
陵南中学校 女子バドミントン部 

年間目標 

①集団に協力し、支え合い、仲間を大切にする生徒を育てること 

②何事も明るく元気に素直に取り組み、ルールやマナーを守れる生徒を育てること 

③上位大会の出場を目指し、目標に向けて努力できる集団を育てること 

部員数 

（令和８年４月現在） 
３年：７人 ２年：１０人 １年：５人 計：２２名 

活動日 
①平日：月・火・木・金：放課後練習 

②休日：土曜日・日曜日・祝日：半日練習・練習試合・外部大会参加 

活動時間 平日 放課後～１８：３０（１８：００） 休日 ８：３０～１２：３０ 

休養日 水曜日・土曜日（大会の日程によって変更があります。） 

主な活動予定 

４月 放課後・休日練習 

５月 八王子市選手権大会 放課後・休日練習 

６月 D ブロック選手権大会 放課後・休日練習 

７月 東京都選手権大会大会 放課後・休日練習 

８月 関東・全国選手権大会 放課後・休日練習 

９月 放課後・休日練習 

10月 八王子市新人大会 放課後・休日練習 

11月 D ブロック・東京都新人大会 放課後・休日練習 

12月 八王子市冬季大会 放課後・休日練習 

１月 D ブロック・東京都冬季大会 放課後・休日練習 

２月 放課後・休日練習 

３月 放課後・休日練習 

参加予定大会 上記の通りです。 

主な実績 

令和 

７年度 

①八王子市選手権大会 団体戦２位 D ブロック選手権大会出場 

②八王子市新人大会 団体戦５位 D ブロック新人大会出場 

③八王子市冬季大会 個人戦準優勝 D ブロック３位 都大会出場 

令和 

６年度 

①八王子市選手権大会 団体戦５位 D ブロック選手権大会出場 

②八王子市新人大会 団体戦３位 D ブロック新人大会出場 

③八王子市冬季大会 個人戦優勝・準優勝 D ブロック３位 都大会出場 

令和 

５年度 

①八王子市選手権大会 団体戦８位 D ブロック選手権大会出場 

②八王子市新人大会 団体戦５位 個人戦３位 D ブロック新人大会出場 

 

別紙２ 年間の活動計画 


