
陵南中学校 レクスポ部 

年間目標 

【スポーツ】仲間と協力し、様々なスポーツを体験し心身ともに鍛えよう。 

【和太鼓】和太鼓の基礎亭技術を習得し、仲間と心をひとつにして楽しく演奏しよ

う。 

部員数 

（令和７年４月現在） 

スポーツ部門     ９名 

和太鼓部門      ５名 

活動日   月 スポーツ部門    木 和太鼓部門 

活動時間 平日 １５：３０～１６：１５ 休日 なし 

休養日 活動日以外 

主な活動予定 

４月 

和太鼓：年間を通して、和太鼓の基礎的な打ち方、曲に合わせた演奏、踊

りなどに取り組む。地域のお祭りなどがあれば、希望者で参加していく。 

スポーツ：体力、筋力を高める運動と、集団で楽しめるゲームを中心に取

り組む。 

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 
和太鼓：高尾自然学校「森の音楽祭」への参加。 

スポーツ：特記事項なし。 

主な実績 

令和 

６年度 
和太鼓部門：浅川市民センターまつりへの参加 

令和 

５年度 
和太鼓部門：浅川市民センターまつりへの参加 

令和 

３年度 
なし 

別紙２ 年間の活動計画 



 


