
陵南中学校 バスケットボール部 

年間目標 

（１）バスケットボールが好きで一生懸命に取り組み、やりとげる部活動 

（２）部活動を通じ、学んだことを他の場面でも挑戦して発揮できる部活動 

（３）技術だけでなく、心も体も、人として成長しあう部活動 

（４）勝敗だけではなく、それまでの過程を大事にし意識の向上をする部活動 

部員数 

（令和７年４月現在） 
３年：１１人 ２年：２人 １年：５名  計：１８名 

活動日 月・水・木・金・土日どちらか 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 
９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

休養日 火曜日、土日どちらか 

主な活動予定 

４月 仮入部期間 

５月 夏季選手権大会 

６月 夏季選手権大会 

７月 通常練習 

８月 八王子市交歓大会 

９月 通常練習 

10月 通常練習 

11月 新人大会、市内駅伝 

12月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 多摩大会 

３月 多摩大会、１年生大会 

参加予定大会 
多摩大会、夏季選手権大会、八王子市交歓大会、新人大会、１年生大会 

（市内駅伝、夢街道駅伝） 

主な実績 

令和 

６年度 

夏季選手権大会出場、交歓大会出場、新人大会出場、多摩大会出場、 

１年生大会出場 

令和 

５年度 

夏季選手権大会ベスト８、交歓大会出場、新人大会出場、夢街道駅伝出

場、１年生大会出場 

令和 

４年度 

夏季選手権大会出場、交歓大会出場、市内駅伝出場、新人大会ベスト８、 

多摩大会ベスト３２ 

 

別紙２ 年間の活動計画 


