
食材
しょくざい

名
めい

一人
ひ と り

分量
ぶんりょう

サンドイッチ用
よう

食
しょく

パン 2枚
まい

いちごジャム 10ｇ

ブルーベリージャム 10ｇ

マーガリン 適量
てきりょう

ホイップクリーム 適量
てきりょう

【コメント】

　　あんことホイップ、マーマレードとクリームチーズなどいろんな組
く

み合
あ

わせで

　　作
つく

ってみてくださいね。

じぶんでつくっちゃおう！

かんたんレシピ①

くるくるスイートサンドイッチ

作
つ く

り方
かた

　簡単
かんたん

にできる楽
たの

しい

メニューを紹介
しょうかい

します。

ご家庭
かてい

でおためしください！

【いちごサンド】

①食
しょく

パンよりも大
おお

きくラップをひろげる。

②ラップの上
うえ

に食
しょく

パンをのせてマーガリンを

ぬる。

③まきおわる側
がわ

をすこしあけてジャムを

ぬる。

④まきはじめる側
がわ

にすこしよせて

ホイップクリームをしぼる。

⑤ラップの上
うえ

から食
しょく

パンをまく。

⑥ラップのはしをねじり形
かたち

をととのえる。

【ブルーベリーサンド】

①～⑥いちごサンドと同
おな

じ。
こんなかんじだよ！


