
令和８年度 

八王子市立恩方中学校 

夏休みのしおり 

【夏季休業期間】 

令和８年７月２４日㈮～８月２４日㈪ 

【夏休みの宿題】 
計画的に宿題を終わらせて、新学期に備えよう。 

令和８年度 恩方中学校 第３学年 

教科 内容 提出日 

国語 ① 漢字練習ノート P.82～P.87 

始業式後に１００問テストを実施します。 

提出物はなし。 

社会 ➀社会の新研究ｐ７４～９７ 

②中学生の「税についての作文」 

※授業で配布した募集要項をよく読むこと。 

①提出はなし。２学期の定期テス

トの試験範囲なので勉強しておい

てください。 

②書いた人のみ、始業式の学活で

提出。 

数学 ① 「３学年数学 夏休みの宿題」（授業で配布） 

取り組み方は表紙に書いてあるので確認しましょう。 

② OKRA 095 まで  

夏休み明けテスト終了後に回収

①は 15 点満点で評価します。

夏休み明けテスト（１００点満

点）を実施します。 

理科 

 

 

① 「3 年間の総整理問題集」Ｐ44～53 を復習する。 

② 夏の星空観察（別紙参照） 

①の提出は不要。 

定期テストに出題します 

②は先生に感想を伝えましょう。  

2 学期の「天文」に役立ちます。 

英語 ①単語・熟語１００問テストの勉強（総まとめ pp.134-135） 

→そのまま番号順に出題します。 

②English Central (Lesson1～Lesson3 までの２１

この動画見る、単語を学習、セリフを音読）の３つを実

施。 

③３年間の総まとめ問題集 pp.46-67 

①始業式の日にテスト実施 

②教員用アカウントで実施状況を

確認します。 

③始業式の日に提出 

音楽 ①滝廉太郎「花」写譜未完成者は完成させる 

②二学期はじめの授業で忘れ物をしない 

①二学期はじめの授業で提出 

②授業で持ち物チェックします 



美術 なし なし 

保健体育 ①規則正しい生活をし、健康に過ごすこと。 

②2 学期最初に「ラジオ体操第一」の実技テストをしま

す。夏休み中 6：30 のラジオ体操を見て練習しておく

こと。 

なし 

技術・家

庭 

家庭：レポート「幼児のおやつを考えよう」 

裁縫道具の準備（ロッカーに保管） 

レポートは始業式の日、家庭科

係が名前順に並べて、職員室に

提出 

その他 ①令和８年度 私の郷土学習まとめ 

②夏休み中に行った上級学校についての報告書 

※①②ともに詳細は授業で説明。 

①②ともに始業式の日に提出。 

 

令和８年度 恩方中学校 第２学年 

教科 内容 提出日 

国語 漢字練習ノート P.26～P.39 

始業式後に１００問テストを実施します。 

なし。 

社会 都道府県名・県庁所在地名を覚える。 

⇒夏休み宿題プリント「都道府県と県庁所在地」を活用

してください。 

提出はなし。２学期の最初の授

業でテストを実施する予定で

す。 

数学 ① OKRA P.７１まで（丸付けと直しにも取り組む） 

② 夏休み宿題の冊子（丸付けと直しにも取り組む） 

   

夏休み明けテストを実施しま

す。 

夏休み明けテスト後に提出です 

理科 自由研究 理科の最初の授業 

英語 ①ミライシード 

②英単語 20 語（提出なし） 

※②は、夏休み明けテストを行います。 

①ミライシード内でチェックを

行います。 

②提出不要 

音楽 二学期はじめの授業で忘れ物をしない 二学期はじめの授業で持ち物チェ

ックします 

美術 なし なし 

保健体育 

 

①規則正しい生活をして、健康に過ごすこと。 

②2 学期最初に「ラジオ体操第一」の実技テストをしま

す。夏休み中 6：30 のラジオ体操を見て練習しておく

こと。 

なし 

技術・家

庭 

なし  

その他 ①【総合】「上級学校調べ」…自分が興味のある上級学

校について調べ、シートの表または裏にまとめる。 

始業式の学活で担任に提出。 



令和８年度 恩方中学校 第１学年 

教科 内容 提出日 

国語 ①漢字練習ノート P.８～P.45 

※始業式後に１００問テストを実施します。 

②社会福祉作文（詳細は授業で説明） 

①始業式の日に１００問テスト

実施。 

②始業式の日に提出。 

理科 なし なし 

社会 ①中学生の「税の標語」 

⇒授業で配布した募集要項をよく読むこと。 

①始業式の学活で提出。 

 

数学 ① OKRA P.71 まで（丸付けと直しにも取り組む） 

② 夏休み宿題の冊子（丸付けと直しにも取り組む） 

  ※１日１ページ取り組むと終わります！ 

①②始業式の日に数学係が集め

てください。 

夏休みの宿題から、夏休み明け

テストの問題を出題します。 

英語 ①     32-DAY English Spelling Challenge      

②語順ドリル⑥⑲㉓ 

８月２５日にすべて提出 

音楽 二学期はじめの授業で忘れ物をしない 二学期はじめの授業で持ち物チェ

ックします 

美術 なし なし 

保健体育 規則正しい生活をして、健康に過ごすこと。 

2 学期最初に「ラジオ体操第一」の実技テストをしま

す。夏休み中 6：30 のラジオ体操を見て練習しておく

こと。 

なし 

技術・家

庭 

家庭：①レポート「バランスの良い給食の献立を作ろう」 

②裁縫道具の準備 

レポートは始業式の日家庭科係

が名前順に並べて、職員室に提

出 

その他 ①東京マイ・タイムライン 

②八王子校外調査活動の原稿・紙芝居 

③自己理解冊子 P３～６ 

①始業式の日に提出 

②始業式の日に提出 

③始業式の日に提出 

 

 

 

８月２５日（火）始業式の持ち物 
持ち物：①カバン ②上履き ③体育館履き ④筆記用具 

⑤雑巾１枚（記名なし） 

⑥キャリアパスポート（提出していない生徒） 

⑦夏休みの課題 

〇通知表は返却の必要はありません。 

   〇始業式は１時間目体育館で予定しています。 

今年度は２学期始業式の服装について、ジャージ・体育着での参加を認めて

います。夏季標準服（ワイシャツまたはポロシャツ）もしくはジャージ・体育

着を着用してください。 


