
農家さんと一緒に！
道の駅八王子滝山 × はちっこキッチン

料理教室に関するお問い合わせは、各はちっこキッチンまで

はちっこキッチン元八王子 （電話 686-0814） はちっこキッチン南大沢（電話 689-4317）

はちっこキッチン元横山（電話 649-3857） はちっこキッチン楢原（電話 634-9460） はちっこキッチン寺田（電話 629-9953）

料理教室のご案内

詳細内容や申込方法は、各はちっこキッチンの
インスタグラムまたは市ホームページをご確認
ください

▼八王子市役所HP
トップ >くらしの情報>教育・生涯学習・

スポーツ>学校教育>学校給食・食育

>学校給食課からのお知らせ

７月３１日（金）

●メニュー

●講師

（パッションフルーツ）
中村 しのぶ 氏

＊オムライス

＊ABCスープ

＊ヨーグルトゼリーの

パッションフルーツ

ソースかけ

MEDERUファーム

はちっこキッチン元八王子

▼詳細は
   インスタグラムを
ご覧ください

8月3日（月）

▼詳細は
   インスタグラムを
ご覧ください

●メニュー

●講師

笑楽ファーム
（小松菜）

田中 慎吾 氏

＊小松菜とじゃこの

セルフおにぎり

＊小松菜入りだし巻き卵

＊夏野菜の豚汁

＊フルーツ牛乳寒天

しょうらく

はちっこキッチン南大沢

●メニュー

●講師

中西農園
（野菜）

中西 真一 氏

8月3日（月） はちっこキッチン寺田

＊夏野菜ピザ

＊ひんやりかぼちゃ

ポタージュ

＊しゅわしゅわ

フルーツポンチ

▼詳細は
   インスタグラムを
ご覧ください

７月28日（火） はちっこキッチン楢原

▼詳細は
   インスタグラムを
ご覧ください

●メニュー

●講師

石川農園
（山ぶどう、米、花苗）

石川 研 氏

＊コーンピラフ

＊バーベキュードチキン

＊ABCスープ

＊山ぶどうゼリー

8月19日（水）

●メニュー

●講師

鈴木農園
（野菜） 鈴木 達也 氏

はちっこキッチン元横山

▼詳細は
   インスタグラムを
ご覧ください＊手作りピザ

＊夏野菜スープ

＊フルーツ牛乳寒天

八王子産農畜産物の販売やご当地グルメ等を提供する道の駅 八王子滝山と
学校給食センターはちっこキッチンがコラボし

八王子産の食材を使った料理教室を開催します。
八王子の農家さんより、地場農産物の魅力についても講話いただきます。

皆様のご参加お待ちしています！

食文化ミュージアム
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