
   ～新しい教育活動の適正な実施～ 

 

 

充実した 2 学期になるために 

今年はいつもより早めの２学期が 8月末にスタートし、あっという間に 2 学期の折り返し地点となりました。

おかげさまで大きな事件や事故もなく、心身ともに日々成長し、元気に登校する姿を見ますと、とても嬉しく思

います。始業式においても生徒は大変落ち着いており、教員との再会を喜ぶ姿がありました。夏季休業中は学校

運営協議会や教員の主催による勉強会に多くの生徒が参加し、部活動にも励み、充実した夏休みを過ごしてい

た様子を感じ取ることができました。 

2 学期に入り、恩方地区住民運動会ならびに第 79 回体育祭と大きな行事も続きました。恩方地区住民運動会

については、初めての取り組みで少子高齢化が進む地域において、地域の担い手となる中学生と地域の皆様方

の新たな交流の場として、今年度の課題を次年度以降に生かしていきたいと思います。体育祭については次号

で触れたいと思います。 

２学期も 10 月後半に入り、季節も夏から冬へと一気に移り変わってきています。3 年生は進路選択に向けて

一気に準備が始まっていきます。2年生は職場体験がスタートします。1 年生は地域防災訓練などが控えていま

す。季節の移り変わりに備えて、体調管理についても十分に注意をしてください。 

今年は、終戦後８０年の節目の年でもあります。報道では日々平和の大切さや、戦争についての特集が組まれ

ておりました。私も祖父母から戦争当時の話を聞いた内容を微力ではありますがしっかりと伝達しなければな

らないと思っております。これからの日本を背負う生徒たちに当時のことを理解する良い機会ととらえていま

す。保護者・地域の皆様も是非、生徒達へ当時の話を伝達いただけましたら幸いでございます。 

最後になりますが、２学期のこの時期は気持ちが不安定になる場合が誰にでもあります。少しでも気になる

ことがあるときには、先生や身近な人にすぐに相談するように生徒たちに伝えております。先日も多くの生徒

が教員と話をしています。話をすることは支えあう第一歩と思いますので、何かお気づきのことがございまし

たら、恩方中学校までご一報をお願いいたします。 
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２年生がキャリア教育講座を実施 

９月４日に 2 年生は 10月職場体験に向けて、

例年行っているキャリア教育講座を実施しまし

た。 

今年は、キャリア教育講座を行っている資格

取得専門学校大手の「LEC 東京リーガルマイン

ド」などを運営する株式会社東京リーガルマイ

ンドから講師をお招きして働くことやマナーに

ついて講義をお願いいたしました。 

 

NHKニュース９で本校が紹介される 

今年の夏は熱中報警報が多発し、いつになく

緊張感のある季節となりました。１０月に入り、

気温は落ち着きを取り戻し、下旬には一気に寒

さを感じる季節となっています。 

こうした近年の気温上昇を受け、熱中症予防

は学校にとって急務となっています。そこで恩

方中学校は８月２日と 9 月 4 日に熱中症予防に

向けた情報発信を行いました。体育祭練習が始

まる二学期に、プレクーリングの手法を取り入

れ、「外から冷やす」クーラーやアイシング、ス

プリンクラーといった手法に加えて、「中から冷

やす」ドリンクやシャーベット状のスポーツド

リンクやアイスラリーと呼ばれるシャーベット

状の飲み物を併用することで熱中症に対する予

防効果が高まるという内容です。 

恩方中学校では、数年前から熱中症予防とし

てクーラーの効いた部屋でクールダウンや運動

を行う手法や、今年度から体育館にもクーラー

が設置されました。また夏期用の服装も見直し、

ポロシャツを積極導入したり、体育着登校を体

育祭準備期間中に導入しています。 

９月には本校の取り組みが NHKが 21時からの

「ニュースウォッチ 9」で紹介されました。 

生徒たちの活躍の記録  



市陸上競技大会で陸上部が総合５位に 

９月２１日、八王子市内の中学校が一堂に会

する八王子市中学校対抗陸上競技大会におい

て、恩方中学校陸上部が男子総合第 4 位ならび

に女子総合第 5 位という好結果を残しました。

男女総合では第 5 位となりました。これは部員

一人ひとりによる日々の地道な練習とチーム恩

方としての結束力の結果だと思います。おめで

とうございました。 

 

警察と不審者対応訓練を実施しました 

９月１７日、高尾署にご協力をいただき、不審

者対応訓練が行われました。警察官が不審者役

を行い、正門から侵入した想定で訓練を実施。 

予告無しの訓練だったために、呆気にとられ

る生徒や動揺する生徒も見受けられましたが、

放送に気が付き日頃の訓練通りに行動が出来た

生徒が多く見受けられました。詳細は恩方中公

式 Youtube チャンネンルで紹介されています。 

 

バドミントン部の躍進が止まらない！ 

第 30 回八王子ジュニアバドミントン大会が

エスフォルタアリーナで１０月１３日に実施

されました。  

本校からは男女シングルス、男女ダブルスに

バドミントン部の選手がそれぞれ出場し、女子

ダブルスにおいて 2年生の木村心咲・田邉愛菜

ペアが堂々の 3 位に輝きました。女子バドミン

トン部の歴史は浅いですが、ゆるやかな活動の

中でも結果を残し注目されています。 

 

ソフトテニス新人戦で男女とも大活躍 

令和 7年度八王子市中学校ソフトテニス新人

大会（兼東京都中学校ソフトテニス新人大会予

選）が週末に松木公園で行われました。 

団体戦では昨年の雪辱から一転して女子団

体優勝、男子団体準優勝という素晴らし結果を



収めました。 

ソフトテニス部では、周辺中学校からの入部

可能な広域部活動ですが、立地の関係もあり他

校からの入部はありません。男女ともに控えの

選手がいない状況が続いている中での偉業で

す。 

◎女子個人戦優勝 番場木南・笹野結心 組 都大

会出場準優勝 田中彩芽・近藤さよ 組 都大会出場

5位 巌由希・梶原莉杏 組  ◎男子個人戦3位 森

岡勇基・渡邉珀 組 都大会出場 3位 小沢那智・福

重奏斗 組◎団体戦女子団体優勝男子団体準優勝 

 

１年生が姉妹校勇払中との交流授業 

北海道苫小牧市立勇払中学校との交流授業

が１０月２日に行われました。 

1 年生ではお互いをもっとよく知るために八

王子市と苫小牧市のそれぞれ紹介を行うオン

ライン交流を実施しています。今回は 6月に行

った体験活動をもとにした発表が題材です。 

 

１年生が恒例の福祉体験を実施 

恩方にはたくさんの老人介護施設や福祉施

設が集中しており、地域の方々が福祉職員が働

いています。 

こうした地域の特色を生かし、恩方中学校で

は地元のはちまるサポートから様々な協力を

得て福祉教育を行っています。今回は、車イス

体験です。介護には欠かせない車イス介護の方

法や体験を通じて、介護を受ける方々のハンデ

ィも理解する教育活動を行いました。 

第６号発行遅延のお詫びと第７号発行日の変更のお知らせ 

学校だより第６号の発行が本来１０月１４日に予定しておりましたが、体育祭や校務の集中が重な

り、この時期に延期してしまいました。今後は発行体制の見直しを含めて、タイムリーな発行を心がけ

て参りたいと思います。 

第７号の発行は来週１１月１１日を予定していますが、今回の第６号遅延を踏まえて一週間発行を延

期いたします。次号は体育祭・職場体験特集号となります。          副校長 早川 功 


