
保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 梅雨が明けたら、いよいよ夏本番です。暑い日は、アイスや冷たいものが美味しく感じてついつい摂りすぎて

しまいますが、冷たいものは胃腸が冷え、消化機能が弱まり、食欲を低下させてしまいます。暑さで食欲が落ち

ている人もいるかと思いますが、そんな時こそ、バランスよく食べることを大事にしたいですね。 

 

 

 

定期健康診断の結果を配布します 
 夏休み中の三者面談で、定期健康診断の結果（個人記録）をお渡しします。身体の状態を確認し、未検査や受

診勧告のある項目を確認して、治療等の機会に活かしていただけたらと思います。 

 

受診勧告書および未検査のお知らせについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１０日（木） 

八王子市立恩方中学校 

保健室 

        お子様と一緒にお読みください。 

４～６月に行われた健康診断で、医師から指示のあった生徒には「受診

勧告書」を配布しております。また、健康診断を欠席した生徒には「未検

査のお知らせ」を配布しています。 

用紙を受け取りましたら医療機関を受診し、学校へ提出してください。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

＊すでに医療機関に受診した場合や、定期的に受診している場合は、その旨を保護者の方が

返信欄に記入して学校に返却してください。 

 

＊学校では“病気の疑いのある生徒”にお知らせを出しています。 

そのため、病院へ受診して「異常なし」とされる場合がありますのでご了承ください。 

 

これまでに実施した健康診断 

・眼科健診  ４月１７日（木） 

・内科健診  ４月２１日（月）/４月２２日（火） 

・心臓病健診 ４月２２日（木）※１年生のみ 

・耳鼻科健診 ４月３０日（木） 

・歯科検診  ５月２９日（木） 

・尿検査（一次）４月２３日（水）/４月２４日（木） 

・尿検査（二次）５月２８日（水）/５月２９日（木） 

 



熱中症を予防しよう！～熱中症予備軍の隠れ脱水症の見つけ方～ 

 人間の体の約６０％は水分でできています。暑さや活動によって汗をかいたりして体の水分が少なくなってく

ると、体内のバランスが崩れて、体調不良や熱中症になりやすくなってしまいます。脱水症状のセルフチェック

と熱中症の応急処置についてご紹介しますので、ぜひ見てみてください。 

【 爪を押してセルフチェック 】 

① 手の親指の爪を逆の指でつまみます。 

② つまんだ指を離した時、白かった爪の色がピンクに戻るのに３秒以上かかれば、脱水症を起こしている 

可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


