
八王子市立恩方中学校 アウトドアスポーツクラブ 

年間目標 運動を楽しみながら、体力をつける 

部員数 

（令和７年４月現在） 
１年５名 ２年４名 ３年 10 名 

活動日 毎週 火曜・木曜 

活動時間 平日 16：00～17：00 休日 ：～： 

休養日 毎週 月・水・金・土・日 曜日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会  

主な実績 

令和 

５年度 
 

令和 

４年度 
 

令和 

３年度 
 

 

別紙２ 年間の活動計画 

 

 

 

 

地域貢献活動として、 

月１回ずつ、恩方第一小学校と 

元木小学校の「放課後子ども教室」へ派遣。 

 

※長期休業中は行わない。 


