
栄養価
えいようか

主食
しゅしょく

の
み
も
の

主菜
しゅさい

　副菜
ふくさい

など
エネルギーkcal
たんぱくしつg

600kcal

21g

611kcal

27.4g

615kcal

26g

604kcal

22.1g

632kcal

26.8g

649kcal

24.4g

602kcal

23g

649kcal

27.5g

656kcal

25.5g

642kcal

29.1g

652kcal

22.5g

607kcal

27.7g

645kcal

24.6g

607kcal

22.1g

603kcal

18.4g

622kcal

28.5g

659kcal

16.6g

650kcal

20.5g

さごちの幽庵
ゆうあん

焼
や

き

かぼちゃすいとん

もやしのからしあえ

さごち  とりにく  あぶらあげ
みそ  にぼし  たまご
ぎゅうにゅう

ポテトカルボナーラ

オニオンスープ

とりにく  だいず  ベーコン
けずりぶし   チーズ
なまクリーム  ぎゅうにゅう

とりにく  あぶらあげ  いか
ぶたにく  とうふ
みそ  けずりぶし  ひじき
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

黄桃缶
おうとうかん とりにく　ぎゅうにゅう

24
水 コーンピラフ

ジ
ョ

ア

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ

ミネストローネ

桑都
そ う と

カップケーキ

とりにく  ベーコン  だいず
けずりぶし  たまご
ぎゅうにゅう  ジョア

こめ  さとう  こむぎこ
あぶら  バター  でんぷん
ベーキングパウダー

23
火

有機
ゆ う き

かぼちゃの

カレーライス

たまねぎ  れんこん  はくさい
えのきたけ  にんじん  コーン

18
木

17
水 ごはん

れんこんとひじきのハンバーグ

白菜
はくさい

とコーンのサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

とうふ  ぶたにく  あぶらあげ
みそ  けずりぶし  ひじき
たまご  ぎゅうにゅう

こめ  パンこ  さとう
でんぷん  あぶら
じゃがいも

コーン  たまねぎ  グリンピース
しょうが  キャベツ  セロリ
トマト  くわのはこ  にんじん

※献立は材料の都合により、変更することがあります。果物も入荷状況により変更になることがあります。

たまねぎ コーン グリンピース
にんにく  にんじん パセリ

19
金

大豆
だ い ず

ピラフ

ごはん

こめ  じゃがいも
あぶら

22
月

にんにく  キムチ  しょうが  もやし
しいたけ  たまねぎ  コーン  にら

16
火

パン

八王子
は ち お う じ

ナポリタン

白身魚
しろみざかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ

みそ  メルルーサ  とりにく
しろいんげんまめ  けずりぶし
ぎゅうにゅう

パン 　スパゲティ　 さとう
パンこ  オリーブゆ  あぶら

にんにく  たまねぎ  キャベツ
にんじん  パセリ  バジル

15
月 ごはん

豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め

ツナポテトぎょうざ

わかめスープ

ぶたにく  ツナ  とうふ
けずりぶし  わかめ
ぎゅうにゅう

こめ  でんぷん  じゃがいも
ぎょうざのかわ  あぶら
ごまあぶら  ごま

こめ  さとう
こむぎこ  しらたまこ
あぶら  じゃがいも

ゆず  ながねぎ  だいこん
にんじん  かぼちゃ  もやし

ししゃもの香
かお

り揚
あ

げ

大
おお

歳
とし

のごっつお　くだもの

白菜
はくさい

とえのきのみそ汁
しる

ししゃも　あぶらあげ　こんぶ
とうふ　にぼし　ぶたにく
みそ　ぎゅうにゅう

こめ　ごまあぶら
こんにゃく　さとう
さといも  あぶら  でんぷん

にんにく　しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう　はくさい
えのきたけ　たまねぎ　みかん

ごはん

ごはん

ちくわのマヨネーズ焼
や

き

八王子産根
は ち お う じ さ ん ね

しょうがの鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

わかめとツナの和
あ

え物
もの

ちくわ  かつおぶしこ  とりにく
けずりぶし  ツナ  あおのり
なまクリーム   あぶらあげ
わかめ  とうふ  ぎゅうにゅう

こめ  でんぷん  さとう
ごまあぶら  ごま
マヨネーズ   あぶら

たまねぎ  しめじ  キャベツ
にんじん  りんごかん

10
水

9
火

国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン
ポテトのミート焼

や

き

ＡＢＣスープ

りんご缶
か ん

のヨーグルト和
あ

え

ぶたにく  とりにく  けずりぶし
チーズ  ヨーグルト  ぎゅうにゅう

パン  じゃがいも  さとう
マカロニ  あぶら

こめ  さとう  でんぷん
はるさめ  あぶら
ごまあぶら  ごま
アーモンド  グラニューとう

ながねぎ  しょうが   にんにく
はくさい  たまねぎ   にんじん
にら   こまつな

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

はるさめスープ 　ごまめナッツ

とうふ  ぶたにく  みそ
とりにく  けずりぶし  いりこ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　こむぎこ
バター　さとう

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが　グリンピース
りんご　キャベツ　きゅうり
おうとうかん

しょうが  ながねぎ
しいたけ  きくらげ  ごぼう
キャベツ  もやし  だいこん
にんじん  コーン

12
金

ひじきごはん いかの香
かお

り揚
あ

げ

ごま酢
す

あえ 豚汁
とんじる

たまねぎ  しいたけ  キャベツ
だいこん  みかん  ゆかりこ
にんじん  ブロッコリー

8
月

ごはん さばの七味
し ち み

焼
や

き

野菜
や さ い

の彩
いろど

り和
あ

え みそ汁

さば  かつおぶしこ  あぶらあげ
みそ  わかめ  にぼし
ぎゅうにゅう

こめ  じゃがいも
ごまあぶら

にんにく  ながねぎ   もやし
しめじ   たまねぎ   だいこん
こまつな  にんじん

5
金

ゆかりごはん

たまご焼
や

き

八王子
は ち お う じ

産
さん

ブロッコリーのこんぶ和
あ

え

呉汁
ご じ る

  くだもの

たまご  とりにく  だいず
ぶたにく  けずりぶし
とうふ  あぶらあげ   みそ
こんぶ   ぎゅうにゅう

こめ  さとう  こんにゃく
あぶら  ごまあぶら  ごま

こめ  さとう  でんぷん
じゃがいも  あぶら
ごまあぶら  ごま

しいたけ  しょうが   にんにく
だいこん  たまねぎ   にんじん
さやいんげん  こまつな  もやし

11
木

日・曜日

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

1
月

とりごぼうピラフ 白菜
は く さ い

スープ

ポップビーンズ

とりにく  けずりぶし  だいず
あおのり  ぎゅうにゅう

こめ  さとう  でんぷん
バター  あぶら

ごぼう  グリンピース  コーン
はくさい  たまねぎ
えのきたけ  しいたけ
にんじん　にんにく

こめ  じゃがいも  こんにゃく
さとう  でんぷん  あぶら

しょうが   にんにく
たまねぎ  コーン  もやし
さやいんげん  こまつな
にんじん  ながねぎ

しょうが  たまねぎ  もやし
えのきたけ  みかん  にら

4
木

八王子
は ち お う じ

ラーメン のり塩
し お

ポテト

黒糖大豆
こ く と う だ い ず

ぶたにく  けずりぶし
にぼし  あおのり　だいず
うずらのたまご　ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん  さとう
じゃがいも  あぶら
ごまあぶら  ごま

たけのこ  にんにく  しょうが
コーン  きくらげ  もやし
たまねぎ  こまつな

3
水

ごはん

豚
ぶ た

の生姜
し ょ う が

焼
や

き

もやしと茎
く き

わかめのピリ辛
か ら

炒
い た

め

にらたまみそ汁
しる

 くだもの

ぶたにく  たまご  とうふ
くきわかめ  にぼし   みそ
ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも あぶら
ごまあぶら ごま

ごはん

2
火

いかの香味
こ う み

焼
や

き

じゃがいものそぼろ煮
に

小松菜
こ ま つ な

とコーン炒
い た

め

いか  みそ  とりにく
ぎゅうにゅう

こんだてよていひょう
令和7年度

（2025年度）

クリスマス献立

冬至献立

恩方第二小学校

給食回数：18回

100年フード

岐阜県

旬：小松菜

五つ星献立×東京ビートレインズ

八王子産ブロッコリー

八王子産根しょうが

野菜350

旬：れんこん

月


