
令和3年4月6日

八王子市立恩方第一小学校
校長　池田　貴博

場面 考えられる課題 学校の対応・ご家庭へのお願い

登校時 歩き方はどうするのか
登校はソーシャルディスタンスを保って歩きます。マスクは基本的
に着用します。その上で、息苦しいと感じたら、マスクを外し、呼
吸を整えて再び着用します。

昇降口
登校時、昇降口で待っているときに密になる
のでどうするのか

昇降口が密になることを避けるため、午前8時10分～8時25分に登
校するようにお願いします。朝休みの時間はありません。ご家庭の
都合でどうしても早く児童を学校に到着させなければならない事情
がある場合は、学校までご連絡ください。

登校後 登校後の流れはどうするのか

マスクを着用し、手洗いをして教室に入ります。また、健康観察
カードを出し、健康観察をします。忘れた人や未検温の人は、教室
で検温をしています。ハンカチ、ティッシュ、健康観察カードを毎
日持たせてください。教室内ではマスク着用をした上で直接的な接
触を避けながら絵をかく、折り紙、読書、声の物差し１でのおしゃ
べり、トランプや将棋などは可とします。

休み時間の過ごし方はどうするのか

マスク着用・手洗いを徹底した上で、通常の校庭・体育館遊びを可
とします。息苦しいと感じたら、マスクを外し、呼吸を整えて再び
着用します。
手を握る、友達と組み合うなどの直接的接触を避けて行います。

教室での遊びはどうするのか
教室内ではマスク着用をした上で直接的な接触を避けながら絵をか
く、折り紙、読書、声の物差し１でのおしゃべり、トランプや将棋
などは可とします。

校庭でのマスクの着用はどうするのか
原則マスクを着用します。息苦しいと感じたら、マスクを外し、呼
吸を整えて再び着用します。

今までは食前の机の水ぶきをしていたが行う
のか

給食前にランチョンマットを敷き、その上に配膳を置くようにして
います。お弁当を包むようなハンカチやバンダナでもよいです。週
に一度持ち帰り、洗濯をして翌週持たせてください。机の水ぶき
は、清掃の時間に行います。

手洗い時に水道が密になるのでどうするのか
密を避けるため、混雑している場合は足跡のマークで待つようにし
ます。

給食当番以外の配膳係は、活動してよいのか
配膳は、基本的に自分で自分のものを取りに行く流れにします。給
食当番の配膳は、しっかりと手洗いをして配膳します。

中休み
昼休み

給食

保護者の皆様

恩一小「感染防止対策ガイドライン」について
　本日から新年度が始まり、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。春季休業中においても、コロナウイルス感染症
拡大防止の取組にご協力いただき、誠にありがとうございました。
　さて、3月に緊急事態宣言が解除されたものの、新型コロナウイルス感染症は未だ終息とは言えない状況です。そこで、
昨年度に引き続き、以下の４つの大前提をもとに感染予防対策を講じ、教育活動を行っていきます。ご理解・ご協力のほど
よろしくお願いいたします。

４つの大前提
①3密をできるだけ避ける ②直接的接触を避ける

③マスクを着用 ④手洗い・うがいの徹底



座席の設定はどうするのか 全員前を向いて食べます。班の隊形にはしません。

配膳した量を調整するときはどうするのか
基本的に、配膳された量を食べます。食缶に食べ物が残ってしまっ
た場合は、いただきますをした後に担任が調整して分配します。

食べた後の児童の動きはどうするのか
食後はマスクを着用し、自由帳、読書など話をせずに自席で過ごし
ます。片付けは、クラスの実態に応じて分散して行います。

配膳をする際の密を避けるにはどうするのか ４～５人程度の給食当番が配膳をしています。

掃除
掃除用具の共有や机・椅子の接触はどうする
のか

通常通りの清掃をします。マスクを着用し、終了後は必ず手洗いを
しっかりします。

児童が共有する特別教室（家庭科室、理科
室、図書室）の利用はどうするのか

使用前後の手洗いを徹底して使用します。

図工室での授業はどうするのか 机の真ん中にビニールシートを張って行っています。

音楽室での授業はどうするのか
授業前後の手洗いやマスク着用など感染防止対策を行って実施しま
す。

図書室 図書室の利用や本の貸し出しはどうするのか

通常通り、休み時間にも貸し出しを可とします。授業でも図書室の
利用を可とします。図書室に入る前は、必ず手洗いをするようにし
ます。自宅から読みたい本を持ってきてもよいです。（漫画、雑誌
は不可）

保健室 体調不良の児童対応はどうするか 通常通り、保健室での対応を行います。

教室移動の際に、整列させるときに密になる
のではないか

教室移動の際は2列で距離を保って廊下に並びます。

教室での授業はどのようにして密を避けるの
か

手洗い、マスク着用をした上で、短時間でのペアやグループの活動
をします。

体育の授業ではマスクを着用するのか
原則、校庭でも体育館でもマスクを着用します。熱中症対策や呼吸
の確保のため、マスクを外すことも可としま。ただし、手を握る、
友達と組み合うなどの直接的接触を避けて行います。

教室の換気はどうするのか

教室内の換気扇を自動機能から手動機能に切り替え、常時換気がで
きるようにしています。教室の窓は全て開けて換気をしています。
寒い場合は、上着の着用をしてもよいこととしています。ただし、
授業中のカイロは使用不可です。登下校時のみ持たせても構いませ
ん。

クラブ
委員会

他学年の接触があるクラブや委員会は行うの
か

感染防止対策を講じながら通常通りの下校としています。、実施し
ます。

下校
下校時間が全学年で同じ場合、廊下や昇降口
が密になるのではないか

通常通りの下校としています。
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毎日、マスク、ハンカチ、ティッシュ、健康観察カード、マスクを入れる袋を持たせてください。ランドセルには、「予備マス
ク」を入れてください。

給食用のランチョンマット（大きめのハンカチ・バンダナでも可）を持たせてください。

手洗いやマスク着用を徹底するよう、ご家庭でもお子さんとご確認ください。

昇降口での密を避けるため、学校に8時１０分～8時２５分の間に登校するようにしてください。

手洗い後の手指消毒は、手荒れの原因となるケースが多いため、昨年度からしていません。
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