
令和７年度 八王子市立恩方第一小学校

普通時程 委員会あり クラブあり
たてわり班遊び

集会あり
特別時程

児童登校

学級指導
健康観察

恩一タイム

1 8:35～9：20

2 9:25～10：10

中休み 10:10～10：25

3 10:30～11：15

4 11:20～12：05

給食

清掃
（たてわり・集会）

 13：05～ 13：20  13：05～ 13：20

昼休み  13：20～ 13：35 13：20～ 13：35  13：05～ 13：20

5  13：40～ 14：25  13：40～ 14：25  13：25～ 14：10  13：40～ 14：25

6  14：30～ 15：15
 14：35～ 15：20

（委員会）
 14：20～ 15：20

（クラブ）
 14：30～ 15：15

下校指導

最終下校時刻 １５：３０（チャイム）

 10：25～ 10：40

 10：45～ 11：30

 11：35～ 12：20

　　　　　　 12：20～ 13：05

たてわり
13：10～13：35

集会
13:10～13:20

※集会が早く終わった時
は、チャイムがなるまでは教

室などで待機する。

最終授業終了時刻から１０分間

  9：40～ 10：25

生 活 時 程 表

  8：10～  8：25

  8：25～  8：30

　8：30～  8：45

  8：50～  9：35


