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                          八王子市立楢原中学校

                               生活指導部 

令和８年度 八王子市立楢原中学校 

学校生活を楽しく過ごすための「生活のきまり」 

 

【１ 時間を守ろう＜５分前行動を心がけよう＞】 

① 日直の人は、８：１５までに、日直日誌を職員室に取りにいきます。 

（８：１５からは、先生たちの打ち合わせが始まり、職員室に入れません。） 

※ 遅刻、欠席等は、８：１５までに保護者の方に連絡（C4th Home & Schoolもし

くは電話連絡）してもらいます。 

② ８：２０から朝読書開始です。自分の席に座って、静かに本を読みましょう。 

③ ８：２５に教室で出席の確認を行います。８：４０までは、原則教室から出ません。チ

ャイムが鳴ったら、授業の準備、教室移動、トイレ等を済ませて授業に備えます。 

④ 毎月２回、朝礼があります。（全校朝礼：月曜日、生徒会朝礼：原則、専門・中央委員会

後の月末） 

全校朝礼は体育館で実施。生徒会朝礼は、原則オンラインで実施します。 

全校朝礼時は、各自で８：２５に整列完了、出欠確認後、朝礼の開始です。遅刻をした

生徒は、後方に１列で並びます。 

⑤ ８：４５から授業がスタートします。チャイムが鳴る１～２分前には、自分の席につき

ます。（着席チャイムを意識して生活しましょう。） 

※「着席チャイム」…着席した状態でチャイムを聞くこと。 

⑥ 遅刻の場合は、必ず職員室に寄り、緑色の遅刻カードを受け取ってから教室に行きます。 

ただし、８：２５～４０まで（朝学活まで）は、職員室に行かず直接教室に行きます。 

⑦ 最終下校時刻は、通年１８時００分です。（部活動の活動終了時刻は１７：４５） 

  ※最終下校時刻は、校門を出る時間です。 

⑧ 職員会議日の居残り活動や部活動は、原則禁止とします。 

※ただし、再登校が認められる日は、原則として１５：４５以降に再登校し、活動すること

ができます。 

※また、月曜日に部活動がある生徒の中で希望があった場合、終学活後～１５：４５までの

間、再登校せず図書室で静かに勉強や読書をして過ごし待機することができます。 

※再登校や図書室待機について、詳しくは、部活動の顧問の先生に各自で確認してください。 

 

 

 



 

【２ 身だしなみ】 

標準服 ※昨年度から、衣替え期間・移行期間の設定を撤廃しています。ただし、夏季の暑

さ対策のポロシャツの着用や、冬季の防寒着類の着用については、時期が近づい

てきたタイミングで、着用に関するきまりについて示します。 

 

  男子  

夏季の例：白ワイシャツ（白or紺ポロシャツ）、スラックス、（白ベスト） 

   冬季の例：白ワイシャツ、スラックス、ブレザー、学校指定セーター、（白ベスト） 

 

  女子  

夏季の例：白ワイシャツ（白or紺ポロシャツ）、白ベスト、スカート又はスラックス  

冬季の例：白ワイシャツ、白ベスト、スカート又はスラックス、ブレザー、学校指定

セーター 

 

※ネクタイ・リボンは、朝礼や儀式行事の際には必ず着用する。（普段はつけなくてもよい） 

※ネクタイ又はリボンのどちらかを着用する。どちらを着用しても構わない。 

※ブレザーには、必ず校章をつける。また、ボタンは常に全て留めること。 

※今年度より、学校指定セーターの着用期間の指定を廃止する。ただし、セーター姿での登

下校は認めない。登下校時は、セーターを脱ぐか、ブレザーを着用すること。 

※身長が伸びた等の理由でスカートやズボンの丈が短くなっている場合は、お店でお直しを

依頼する等、すみやかに直すこと。また、長期休業期間や季節の変わり目に夏服と冬服を入

れ替える際には、破れや直しの必要がないかどうかを確認し、必要に応じて早めに直すこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※身だしなみについては 

 『卒業後の進路先（上級学校、企業など）への訪問や面接などの際に

ふさわしいもの』ということを基準として考えています。 
 

 

 

★校章やブレザーのボタンをなくした場合は、担任の先生に申し出ること。学校で購入可。 

【校章：５３０円、大ボタン：２００円、小ボタン：１５０円 ※Ｒ８.３月現在の金額】 

 

★ネクタイ（２,２００円）・リボン（２,０９０円）は、各自で購入する。 

【購入先⇒田中屋：６２４－１２７５、ムサシノ：６６１－３９３９ 

※Ｒ８.３月現在の金額】 

 



 

① シャツは白のワイシャツかブラウスです。 

シャツの下には、肌着を着用しましょう。無地またはワンポイントのもの（落ち着いた

色）とし、えり元やワイシャツからはみ出さないようにします。 

② スカートは、腰で折ったり､ベルトでつったりして丈を短くしないでください。 

スカートの裾は、膝が隠れる程度の丈にしてください。 

③ ベルトは、落ち着いた色（黒、紺、茶等）の飾りのないものとし、スラックス着用時は

必ず着用します。 

④ ワイシャツ、ブラウスの裾は、きちんとズボン・スカートの内側に入れます。 

⑤ 靴下は、落ち着いた色（白、紺、黒等）でワンポイント程度まで（ラインは入っていな

いもの）とし、華美なものは避ける。派手な色柄物は許可していません。 

⑥ 夏の暑さ対策として、ポロシャツ（白または紺の無地）でワンポイント程度まで（襟や

袖などにラインは入っていないもの）とし、華美なものは避ける。着用可能期間は原則

５月１日～９月３０日とします。 

⑦ 髪を染める、脱色するなど、頭髪の特別な加工は許可していません。加工した場合は、

原則として自宅に戻り、直してくるように指導します。 

⑧ 髪が肩にかかる長さの場合は、ヘアゴムで結ぶなど、授業の妨げにならないようにしま

す。ヘアゴム・ヘアピンなどは落ち着いた色にしましょう。（紺、黒等） 

⑨ 化粧や装飾品、ヘアワックス等の着用や使用は許可していません。 

⑩ ブレザーを着用する際は、ボタンは常に全て留めましょう。校内においてはブレザーを

脱いで行動してかまいません。 

⑪ 原則、１１月から３月まで、登下校時の防寒着（コート、マフラー、ネックウォーマー、

手袋）の着用を認めます。 

  ※コートの色は、紺・黒系などの落ち着いた色で無地のものとする。 

  ※コートを着用する際は、中にブレザーを必ず着用する。 

⑫ 冬季のジャージ登校の場合、防寒のため学校指定セーターや、私物のトレーナー（派手

な色柄物でないものに限る）の着用は認めますが、ジャージの中に着用します。トレー

ナーのみの着用は認めません。 

⑬ 通学用の靴は、体育の授業で使用できるものとします。（動きやすい運動靴が望ましい） 

⑭ 上履きは、学年色のものを購入してください。丸善スポーツで購入するか、自分で学年

色のものを探して購入してください。（学年色 ※R８⇒１年：青、２年：赤、３年：緑） 

⑮ 体育館履き（全学年共通 ※緑色のライン）は、学校指定のものを使用します。（丸善ス

ポーツで購入できます。）※R7より、体育館履き袋は学年色のものが付属します。   

 

 

   

※自分の持ち物には、必ず記名をしましょう。 

※購入先⇒丸善スポーツ 

〒192-0053 東京都八王子市八幡町8-1  ℡：０４２-６２３-２３００ 

 



 

【３ 給食】 

① 給食の準備・喫食時間は１２：３５～１３：０５です。自分の席に座り、班ごとに机を

向かい合わせて食事をします。 

② ４時間目終了後、すみやかに準備・配膳を行います。配膳終了後、全員が着席できたら、

保健給食委員の号令で「いただきます」の挨拶をします。 

１３：０５の給食終了のチャイムが鳴ったら、保健給食委員の号令で「ごちそうさまで

した」の挨拶をし、すみやかに下膳・片付けをします。 

③ 早く食べ終わっても教室の外には出ずに、自席に着席して待ちましょう。 

 

【４ 学校生活について】 

① 生徒手帳は身分証明書です。常に携帯します。 

② 不要物（携帯電話、マンガ、ゲーム類、携帯プレーヤー、アクセサリー類等）の持ち込

み、着用があった場合は、一時的に学校で預かります。保護者に連絡し、保護者に返却

します。 

③ 自転車登校は禁止です。自転車登校が発覚した場合には、自転車を一時的に預かり、保

護者に連絡後、引き取りに来ていただきます。 

④ 器物の破損は、破損届を学校に提出します。故意に破損させた場合は、弁償となる場合

があります。 

⑤ 冬季は授業中の膝掛けの使用は可ですが、教室内でのみ使用して下さい。 

⑥ 上履きを忘れた場合は、先生に申し出て、貸し出し用の上履きを履いてください。（数に

限りがあります）昇降口にあるスリッパは来客用のものなので、生徒は使用しません。 

⑦ 保健室を利用する場合は、必ず職員室の先生に声をかけ、先生の指示に従います。 

（１時間保健室で休んでも体調が回復しない場合は、保護者に連絡後、早退となります）

保健室では、養護教諭の指示に従います。保健室で休んだ場合、部活動には参加できま

せん。速やかに下校し、ゆっくりと休みましょう。 

⑧ 部活動の再登校の時は、会議等が終わるまでは、校舎内に入れません。会議等が終わり

次第、顧問の先生が連絡をします。昇降口前で静かに待機していてください。 

⑨ 防災頭巾を必ず持参し、椅子に付けておきます。 

➉ 原則、他学年のフロアには立ち入りません。教室移動の場合も、他学年フロアを通過す

ることの無いようにしましょう。 

⑪ 飲み物は、各自水筒を用意してください。中身は水、お茶、スポーツドリンクとします。 

⑫ 登下校時に使用する階段は、１年：中央階段、２年：東階段、３年：西階段とする。 

 

※その他不明な点や明記されていないこと、その他要望などについては、自分で判断せずに

必ず相談をしてください。生活指導部で協議して判断していきます。 


