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自分の心の確認 
校長 深瀬 健志 

立春(今年は２月４日)を過ぎ、暦の上では冬が終わり春を迎える時期となりましたが、先週末には東京で

も雪を観測するなど、まだまだ寒い日が続いています。今週から来週にかけては寒い日もあれば、暖かい

日もあるようで、いわゆる『三寒四温』となり、少しずつ春が近づいてくることが感じられます。 

楢原中学校では、現在、令和８年度に向けて様々な準備をしています。１年間の教育課程（学校教育の目

標を達成するための教育計画のことで、学習指導要領を踏まえて作成するもの）を教育委員会と相談しながら作

成しています。先日は、来年度本校に入学予定の保護者の方に向けての学校説明会を開催しました。そこ

では、学校目標の中で特に力を入れていること『思いやり』について話をさせていただきました。全国の

学校では、いじめの問題や SNSでの暴力動画の拡散など様々な問題が発生しています。本校でも、人との

コミュニケーションがうまくいかない生徒が多くなってきているように感じています。もちろん学業も大

切ですが、すべての生徒が『思いやり』の心をもち、学校が安全で楽しい場所にすることが第一だと思っ

ています。 

先日の全校朝礼では、『節分』の話をしました。節分とは、季節を分ける日のことで、立春の前日という

ことになります。昔の人は、病気になったり悪い行いをするようになったりするのは、鬼の仕業と考えて

いました。そして、豆をまくことで鬼を追い出すようになったといわれています。さて、鬼はどこにいる

のでしょうか？ 答えは「人それぞれの心の中にいる」だと思います。「面倒くさいからやらない」とか、

「しかられないように、ちょっと嘘をつく」あるいは、「友達に意地悪しよう」など、誰だってこんな気持

ちになってしまうことがあるかもしれません。そうした人間の心の中にある弱い心は鬼がいるからだと思

うのです。また、この鬼は、野放しにしておくとどんどん大きくなっていくものです。節分の豆まきとい

う行事には、自分の行動を見つめなおし、大きくなりかけた鬼を小さくする効果があると思っています。

最後に、「みんなで、安全で、楽しい学校にしていこう」と呼びかけ、朝礼の話を終えました。 

 

３年生は、進路決定に向け、一人ひとりが努力と挑戦を日々続けています。自分の努力に対する不安 

  や友達への気遣いなど、心揺れる日々ではありますが、着実に力をつけ成長しています。 

２年生は、以下の３つの取組を行いました。大学病院から講師を招き、命と健康の大切さを主体的に 

考え、共に生きる社会実現を目指す『がん教育』、学校薬剤師の方を招いての『薬物乱用防止教室』、自 

己理解の推進や個性の尊重、職業への興味関心を育てる『職業レディネステスト』などです。 

1年生は、１月末に白樺湖にてスキー移動教室を実施しました。集団生活を通して、社会性・協調性・ 

責任感を学ぶこと、スキー技術向上の喜びを実感し、努力をすればできると体感することなどを目標に掲

げました。発熱等で最後まで実習することができなかった生徒もいましたが、大きな事故はなく、有意義

な３日間となりました。 

   ７組では、明日が多摩特研『劇と音楽の会』の当日となります。表現するの喜びを通し、豊かな感性    

  の育成や、団結・協力の態度を育てます。 

 

                                               令和８年２月13日  

楢原中だより                    八王子市立楢原中学校 

                                                      校 長  深瀬 健志  

  ＜令和７年度２月号＞   

 

○深く考え自ら学ぶ生徒      （知）   ＜賢く＞ 

◎思いやりのある心豊かな生徒  （徳）   ＜優しく＞ （重点）   

○健康でねばり強い生徒      （体）   ＜逞しく＞  



１月 19 日（月）食育訪問 

 

2月 5 日(木) 薬物乱用防止教室 1月 23 日(金) 2年生 がん教育 

1月 27 日(火)～29 日(木) 1 年生スキー移動教室 

 

1月 20 日(火) 1年生 百人一首大会 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 15 日(木)～19 日（月）おおるり展 エスフォルタアリーナ八王子 

 

 体育館にて百人一首大会を行いました。クラス対抗戦で、競技が進むにつ

れて白熱し、喜んだり悔しがったりと様々な表情を見ることができました。 

講師の先生をお招きして「がん」についての講演を受けました。がんについて

の知識や、がん患者さんに対する正しい認識について学ぶことができました。 

白樺湖ロイヤルヒルにて２泊３日のスキー移動教室を行いました。宿舎ではクラスの仲間の新たな一面を見ることで親交

がより深まりました。最終日にはお世話になったインストラクターの方々にお礼のお手紙を渡しました。 

楢原中学校 学校代表作品  ※敬称略 
 

２年生 「ステンドグラス」 

 

 

 

 

  

３年生 「金屏風」 

 

給食センターの栄養士さんより成長期の

栄養バランスについて説明を受けました。 

 

2年生は学校薬剤師さんより、薬物の種類

や依存性、薬物の断り方を教わりました。 


