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自ら考えて楽しい活動を目指して 

校長 深瀬 健志 

 

校庭の木々も急速に変化し、秋を通り越して冬の寒さが感じられるようになりました。一か

月前は半そで姿で活動していたことが嘘のようです。短い秋でしたが、スポーツの秋、芸術の

秋、読書の秋、食欲の秋など、少しは楽しむことができたでしょうか。四季の移り変わりを感

じながら行動することによって、反省したりやる気になったりと、気持ちの変化が起こること

が多々あります。私も今年中にやりたかったことややるべきことを再度考えて、実行したいと

思います。 

学校では大きな行事(50周年式典・合唱コンクール)が終わり、定期考査が終了したところで

す。3 年生は、本格的に自らの進路を切り開いていく時期となりました。自分の意思を強くも

って、その先にある嬉しさや楽しみを目指して頑張ってほしいと願っています。来週からは、

面接練習も始まります。3年生とじっくり話ができる機会として楽しみにしています。 

先週の土曜日に小学生を招いて、「部活動体験会」を実施しました。本年度は、近隣４校の小

学校に案内を配布し、自分で参加の意思を決めて QR コードから申し込みをするという形式に

しました。部活動は強制されるものでもないですし、地域クラブの活動など様々な選択肢があ

ります。自分自身の意思を大切にしてもらいたいと考えました。小学生 23 名の参加があり、

中学生小学生ともに、有意義な活動体験ができたと思います。11月 29日（土）には 2 回目の

体験会を予定しています。 

今週末、『楢原ふれあいフェスタ』が楢原中にて開催されます。これは、昨年に続いての開催

で、青少年対策楢原地区委員会の主催のもと、各町会の協力や楢原中ボランティアの生徒によ

って運営される催しです。また、本校に加え、楢原小学校、陶鎔小学校、八王子北高校、工学

院大学など、地域の学校からの参加も予定されています。地域の発展や子どもたちの健全育成

に向けて、楽しい活動になるように準備をしています。 

 

ハートフル面談 
先々週の 1週間、1･2年生は『ハートフル面談』を実施しました。生徒が希望した先生と面談する

という取組です。私も十数人の生徒と面談し、楽しい時間を過ごしました。部活動や習い事が楽しい

という生徒が多く、楽しく活動する大切さを一緒に確認することができました。一方で、勉強は苦

手、スマホの利用に多くの時間を費やしてしまうという生徒も多くいました。小さくてもよいので目

標を立てることで、嬉しさを求めることができ、少しでも効率的な時間の使い方ができればよいと伝

えてみました。生徒の皆さんが個性を活かしながらそれぞれに成長してくれることを楽しみに見守っ

ています。 

                                               令和７年11月19日  

楢原中だより                    八王子市立楢原中学校 

                                                      校 長  深瀬 健志  

  ＜令和７年度11月号＞   

 

○深く考え自ら学ぶ生徒      （知）   ＜賢く＞ 

◎思いやりのある心豊かな生徒  （徳）   ＜優しく＞ （重点）   

○健康でねばり強い生徒      （体）   ＜逞しく＞  



10 月 22 日(水) 福祉講話（1 年生） 講師：藤﨑舞雪さん 

10 月 29 日(水)「命の授業」赤ちゃんふれあい体験（2 年生） 

10月 26日(日)～28日(火)7組宿泊学習 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 剣道部・・・・・・・・第 25 回東京都中学校第 7 ブロック秋季剣道大会男子団体ベスト８・秋季都大会へ進出 

○ 野球部・・・・・・・・八王子市中学校野球秋季大会ベスト８ 

○ 女子バスケットボール部・第 7ブロック新人大会に出場 

○ バレーボール部男子・・八王子市中学校バレーボール新人大会準優勝 第 7 ブロック新人大会出場 

○ バレーボール部女子・・八王子市中学校バレーボール新人大会 5 位 第 7 ブロック新人大会出場 

○ 軽スポーツ部・・・・・第 2 回はちおうじユニバーサル駅伝大会に出場 

○ 吹奏楽部・・・・・・・東京都中学生吹奏楽部コンクール銀賞・八王子市中学校芸能祭、川口やまゆり館まつりで 

演奏をしました。11月 22日は楢原ふれあいフェスタで演奏予定です。ぜひお越しください。 

○ 陸上部・・・・・・・・第 74 回八王子市中学校陸上競技大会  女子 1･2 年砲丸投げ第 4 位  

           第 77 回大会 はちおうじ T＆F トライアル 男子 1･2 年走幅跳第 6 位  

 

 

 

 

 

10 月 24 日（金） 

第２回進路説明会（3 年生） 

生徒会活動 “届けよう、服のチカラ”プロジェクト 11 月 11 日（火）～20 日（木） 

高尾の森わくわくビレッジに宿泊し、「さがみ湖 MORIMORI」「トリッ

クアート美術館」「立川防災館」を訪問しました。 

助産師さんから妊娠・出産に関する知識を学び、

赤ちゃんや家族と触れ合う体験を行いました。 

 

今年度も楢原中学校生徒会では、八王子北高等学校“届けよう、服のチカラ”プロジェクト実行委員会か

らの呼びかけで、御家庭から余剰の子ども服を回収させていただき、それを（株）ファーストリテイリング

のプロジェクト事務局と UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）を通じて海外の難民キャンプまで送り届ける

取組に協力します。 

３年生及び保護者対象に、進路に関する

今後の確認事項をお伝えしました。 

１年生は福祉講話を実施しました。生徒は障がい者の実情や、障がい者の

方々とのかかわり方について知り、理解を深めることができました。また、

講師の藤﨑さんは生徒の質問に、丁寧に答えてくださいました。 

部活動 活動報告 
今年度、楢原中学校では 12 の部活を開設しています。２学期は１・２年生の活

躍が多く見られました。生徒は放課後の練習に熱心に取り組んでいます。 


