
八王子市立七国中学校 女子バレーボール部 

年間目標 バレーボールの練習を通じて、日常生活に役立つ力を身に付ける。 

部員数 

（令和７年４月現在） 
３年６人、２年２人、１年９人 

活動日 月、火、木、（土日） 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

休養日 水、金、（土日） 

主な活動予定 

４月  

５月 多摩大会 

６月 ブロック選手権大会 

７月  

８月 八王子新人シード権大会 

９月  

10月 ブロック新人大会 

11月  

12月  

１月 ブロック１年生大会 

２月 ブロック強化練習会 

３月 １年生研修会、八王子市春季研修大会 

参加予定大会 上記の大会 

主な実績 

令和 

７年度 

ブロック選手権大会ベスト１６ 

 

 

 

 

 

令和 

６年度 

ブロック新人大会ベスト１６ 

八王子市春季研修大会優勝 

 

 

 

 

 

令和 

５年度 

ブロック新人大会ベスト１６ 

 

 

 

 

 

 


