
八王子市立七国中学校 女子バスケットボール部 

年間目標 

バスケットボールを通して、集団での活動を行う上で大切な規律や礼儀を学び、目

標に向けて自己を磨き、他者を認め、お互いを高め合う自主的な精神とからだを育成

する。また、個々の努力が報われる部にする。 

部員数 

（令和 8 年４月現在） 
１７名 

活動日 火・水・木・金（・土・日） 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

休養日 月（・土・日） 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月 ブロック選手権大会 

７月  

８月 交歓大会 

９月  

10月  

11月 ブロック新人大会 

12月  

１月  

２月 多摩大会 

３月 ブロック１年生大会・多摩大会 

参加予定大会 選手権大会・交換大会・新人大会・多摩大会・１年生大会 

主な実績 

令和 

７年度 

ブロック選手権大会ベスト８ 

ブロック新人大会ベスト８ 

令和 

６年度 

ブロック選手権大会第４位 

東京都選手権大会出場 

ブロック新人大会ベスト８ 

ブロック１年生大会第５位 

令和 

５年度 

ブロック選手権大会第３位 

東京都選手権大会出場 

ブロック新人大会第４位 

東京都新人大会出場 


