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七国中学校 生活指導部 

学校生活について 
 

七国中学校の教育目標は「教養と品格を身に付け、社会に貢献する人間の育成」です。 

七国中学校の生徒一人一人が品格と教養を身につけ、 TPO をわきまえ、自主的・自律的に行動して、自律

した人間として成長し、より良い学校をみんなでつくりあげていきましょう。 

TPO ⇒ 時・場所・場合に応じて服装や行動・言葉などを使い分ける必要があるという考え方

T＝Time（時）、P＝Place（場所）、O＝Occasion（場合・場面） 

自律する ⇒ 自分自身の判断で、行動をコントロールすること。 

 

みなさんが学校生活を送るうえで大切にしなければならない生活指導の
考え方が三つあります。 
 

一 基本的生活習慣を身に付け、規範意識を高める。 
 

学校での基本的生活とは、授業をしっかりと受けること と 時間を意識し、決まりを守ること です。 

そのために、生徒の行動指針として「み・そ・あ・じ」があります。これは 

 

   み 身だしなみを整える。 中学生として、学校という場にふさわしい服装や頭髪を心がける。 

      

    そ 掃除をしっかりする。 自分たちが使う場所を清潔に保つ。 

 

    あ 挨拶をする。     人のコミュニケーションは挨拶から。 

 

    じ 時間を守る。     登校時間、授業開始時間に遅刻をしない。 

 

 という意味です。そのために学校生活で守るべきルールや心得があります。ひとつひとつのルールや心得を

しっかりと理解し、皆が意識して守って生活していくことで、よりよい学校生活を送ることができると思いま

す。 

 

 二 集団の一員としての自覚をもつ 

 

 学校は、大勢の仲間と一緒に生活をする場所であることを自覚しましょう。そのためには仲間が迷惑するよ

うな自分勝手な考えや行動をやめ、集団で生活していくうえでのＴＰＯをしっかり考えましょう。また集団の

なかでの自分の役割をきちんと考えて、自覚と責任をもって行動しましょう。 

 

 三 他人を思いやる気持ちをもつ 
 

自己中心的な言動を慎み、思いやりの気持ちをもって、みんながいじめのない楽しい学校生活が送

れるように、一人一人が自覚しましょう。そのために 

・ 友だちの良い所を認め、友だちへの感謝の気持ちを忘れないようにしよう。 

・ 誤解やすれ違いがないように、お互いによく話をしよう。 

・ 自分がされたら嫌なことを、他人にするのはやめよう。 

・ いじめやからかいがあったら、見てみぬふりをするのはやめよう。 

 

 



学校生活の心得 
 

① 登下校・始業について 

＊登校 

・８時３０分にチャイムが鳴って朝学活が始まりますが、その前に８時２０分から（読書タイム）になりま

す。８時２０分には着席して本を読めるようには登校しましょう。 

・欠席、早退、遅刻するときは、Home＆schoolか電話での連絡、または生徒手帳を使って担任まで連絡し

てください。保護者の方からの電話連絡の場合は、8時１０分までにお願いします。（８：１５から職員

打ち合わせのため、対応ができません） 

・自転車での登校、再登校は禁止です。 

・遅刻して登校した場合は、必ず職員室に寄り、「連絡カード」を書いてもらってから教室に行くように 

しましょう。 

＊下校 

・一般生徒の下校時刻は午後3時５０分です。終学活後は、用もなく学校に居残ることはできません。速やか

に下校しましょう。部活動や委員会活動、学級の活動など、放課後に活動する場合は担当の先生に許可を

とりましょう。 

・帰宅後、外出(塾や習い事、遊びなど)する際は、私服に着替え、標準服で活動しないこと。 

 

 

② 服装・履物・頭髪について    合わせて「標準服の確認事項」を参照のこと。 

＊服装、履物  

・登下校時・学校生活では、標準服を着用します。また、体育の実技の授業では、本校指定の体育着、ジャ

ージを着用します。ただし、体育大会の時期から１学期終業式前日までの期間、体育着での登校・生活 

期間があります。それ以外の期間で、体育着での生活をする必要がある場合は、先生の許可をもらうよう

にしてください。 

・体育の始まる前の休み時間と終わった後の休み時間に必ず着替えましょう。体育の実技以外の授業は標準

服で受けます。最終授業が体育の場合は、体育着下校とする。 

・暑い期間以外の儀式（１学期始業式、離任式、２学期終業式、３学期始業式、卒業式、修了式）の際は、

ブレザーを着用しましょう。【儀式スタイル】 

日常生活時のブレザーの着用の有無は、個人で判断して構いません。 

・冬季の寒い時期は、ウール系のセーターやベスト（襟付き、フード付きは認められない）、カーディ

ガンを着用することができます。ただし、セーターやカーディガン着用の際は、ブレザーから袖や裾

が出ない丈で、色は白・グレー・紺・黒・茶・ベージュの単色です。（ベストの色も同様） 

 ※トレーナーやパーカーの着用は認められません。 

・セーター、カーディガンについては、あくまでも補助着なので、セーター、カーディガンだけの状態

での登下校は認められません。 

・ワイシャツやブラウスの下に肌着を着用する場合は、白、黒やベージュの単色で、ワイシャツから透けて

目立たないもの、また首や袖からはみ出ないものにしてください。 

・校内では、本校指定の体育館履きと、上履きを区別して履きましょう。上履きと体育館履きには必ず記名

しましょう。（上履きに関しては学年色になります。今年度は１年生→緑 ２年生→青 ３年生→赤です） 

 

 

 

 

 



＊頭髪、身だしなみ 

・頭髪については自然のままとし、奇抜な髪型(モヒカンや剃り込みなど)は禁止です。またワックスをつけた

り染色・脱色等をしたりすることも禁止です。また、ピアスやネックレス、指輪などの装飾品を身につけ

たり、化粧したりすることも禁止します。 

・女子で髪を結ぶ生徒は、ゴムの色は、黒 紺 茶系統で結びましょう。 

・学習の場にふさわしい清潔感のある身だしなみを心がけましょう。カラーコンタクトなど、あきらかに 

おしゃれを意識したようなことも禁止です。 

※整髪料の持ち込みは禁止です。 

※制汗剤やハンドクリームなどの使用は、無香料のものとします。 

※髪の毛を巻いて手を加えることも禁止です。 

※冬に着用する防寒着（コート、ジャンパーなどの上着、マフラーや手袋など）は、特に指定はしません。

マナーとして校舎内では着用せず、脱いだ防寒着は、椅子にかけるかロッカーにたたんでしまうなど、き

ちんと保管しておきましょう。 

 

 

③ 校内生活について 

＊昼食について 

・昼食時間は、１２時３５分～１３時０５分です。昼食時間が終わるまでは、担任の先生の許可なく、教室

を出ないようにしましょう。また、昼食時間は特別な用がない限りむやみに席を立たないこと。 

・昼食は、基本的には給食です。 

・お弁当で出たゴミは、必ず持ち帰りましょう。 

・飲み物は水筒を利用しましょう。中身は水やお茶が望ましいが、熱中症の危険性が高くなる場合は、お茶、

水と合わせて、スポーツドリンクなどを持参しても構いません。カン、ビン、ペットボトル、紙パックは

持ってこないでください。 

 

＊持ち物について 

・持ち物には必ず記名し、持ち帰らなければならない授業道具は、毎日持ち帰りましょう。 

・携帯電話やスマートフォン、ゲーム機器、漫画、アメ・ガムなどのお菓子類など、学校生活に必要ない物

は持ってきてはいけません。 

・現金や貴重品、または高価なものは持ってこないこと。ただし、支払い等でやむを得ず金銭を持って来る

必要があった時は、必ず朝のうちに担任か担当の先生に預けましょう。 

・腕時計は持ってきてもかまいませんが、各自で管理してください。 

・整髪料や化粧品などおしゃれに使うものも不要物とします。 

 

＊その他 

・教室や廊下、トーキングピットで走り回ったり飛び回ったりすると、ケガをする原因にもなりますので、

危険な行動はやめましょう。 

※ベランダに出ることは禁止です。遊び場所や通路ではありません。 

 ・他のクラス及び他学年のフロアへは、先生の許可がある場合を除き、入ってはいけません。 

・学校で配布されるchromebookは貸与品です。正しく使用できず壊した場合には、弁償してもらうことも

あります。また、学習以外の目的で使用するなど、ルールに反する使い方は無いようにしてください。 

   ※詳細は「chromebook使用について」を参照 

  


