
  

 

 

 

 

 

 

                  １学期終業式講話より    ～抜粋～  校長 本田秀雄 

おはようございます。本日で１学期が終わります。みなさんにとって１１０日間、どんな１学期だった

でしょうか。 

１学期は、大きな学校行事である体育大会や学年行事がありましたね。１年生は、初めての体育大会、

初めての定期考査を経験し、行事に追われてあっという間の１学期だったと思ったかもしれません。初め

てづくしで戸惑いながらも真剣に取り組み、一生懸命頑張った１学期でした。２年生は、昨年の経験をし

っかりと生かした素晴らしい競技と演技を体育大会で見せることができました。また、７月２日から３日

間実施した職場体験。暑い日が続く中、よく頑張りました。体験先の事業所では、職業の実像をつかみな

がら望ましい勤労観、職業観を身につけるために一生懸命取り組んでいました。３年生は、中学校生活最

後の体育大会で全力を出し切って盛り上げました。心に残る思い出深い体育大会になったと思います。２

学期には中学校生活最後となる宿泊行事の修学旅行、学校行事の合唱コンクールがあります。進路実現に

向けて、並行しながらの取り組みとなりますが、１日１日を大切にそして計画的に進めてください。太陽

学級は、今とても大きなプロジェクトに取り組んでいますね。榮太樓総本舗とのコラボ企画。日々の努

力、頑張りから私自身、元気とエネルギーをもらっています。みなさんのデザインしたパッケージが採用

され、商品として店頭に並ぶ日を楽しみにしています。学校行事や学年行事以外にも、日々の学校生活で

の学習や生徒会活動、部活動など、頑張ったことはたくさんあったのではないでしょうか。七国中生とし

ての成長が感じられた１学期だったと私は思います。是非、自分の頑張り、互いの頑張りを褒めてあげて

ください。 

さて、１年生には入学式、２、３年生には始業式に、充実した中学校生活を送る上で大切にしてほしい

ことを伝えました。それは「目標をしっかりと立てて、実現に向けて努力を積み重ねてください」という

内容です。勉強、進路、行事、部活動、友達づくりなど。１学期を振り返ってみて、自分が立てた目標に

向かってどんな挑戦や努力をしてきましたか。目標には近づけたでしょうか。明日からはいよいよ夏休み

に入りますが、目標を達成すための手立てや計画を考えたり、見直したりする良い機会でもあります。３

３日間の休みを活用して、目標に向かって一歩一歩進みながら、２学期へつなげてください。そして本

日、担任の先生からはみなさんの１学期の頑張りを記した通知表が渡されます。記載内容の結果だけを見

て終わらせるのではなく、今後の学校生活や学習面も含め、さらに成長していくためにはどのように取り

組めばよいのかなど、気になる点があれば必ず、担当の先生に聞きに行ってください。２学期につなげる

ためにも。 

最後になりますが、夏休みを過ごす上で大切にしてほしいことは、「夏休みのしおり」や「ほけんだよ

り」に掲載されているので、確認をしておいてください。特に、自分の身体、自分の命を大切にしてくだ

さい。休み中、熱中症や感染症の予防などの健康管理はもちろんですが、交通事故や水の事故などにも、

十分注意をして生活してください。 

それでは、２学期の始業式にみなさんの明るく元気な顔が見られることを楽しみにしています。以上で

１学期終業式の話とします。 

 

太陽学級 ～榮太樓總本鋪様による特別授業～ 
 太陽学級では榮太樓總本鋪様にご協力いただき、キャリア教育を進めています。今回は商品のパッケ

ージに込められたデザインへの想いや配色など商品企画開発担当者に来校いただき詳しく教わりまし

た。たくさんの飴の試食もさせていただき、味のイメージもパッケージのデザインにつながっていると

理解できました。 
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太陽学級宿泊学習～長野県白樺湖方面～ 
 太陽学級の重要な行事、宿泊学習を無事終えました。昨年は雨天により、内容の変更を余儀なくされ

ましたが、今年は晴れプログラムを実施することができました。蓼科・八ヶ岳国際自然学校では地図と

コンパスを片手にオリエンテーリングを行いました。自分たちの力で行う自然散策は、クラス目標の

「決断と優しさ」が試されました。二日目の鷹山ファミリー牧場ではトラクター体験や、飯盒炊爨をし

ました。仕事の大切さや「命をいただく」ことについて考えることができました。また班の係、オリエ

ンテーリングの係、活動係など、一人ひとりが複数の仕事をもち、責任をもってこなすことができまし

た。学校では見られない新たな一面も垣間見え、充実した二日間となりました。新たに見えた課題は、

今後の学校生活で生かしていきたいと思います。 

 宿泊学習出発式 校長先生の話 ～抜粋～ 

みなさん おはようございます。いよいよ宿泊学習が始まります。昨晩はよく眠れましたか？準備は万

端ですか？ 

さて、しおりの「校長先生から」を読みましたか。そこには宿泊学習の目的として４つのキーワードが

書いてあります。「自分でできる」「仲間と協力する」「楽しい思い出を作る」「自然の素晴らしさに触れる」

の４つです。つまり、普段の学校生活や家庭と違った環境で、様々な体験をして未来の生活に生かしてい

くということです。そして、校外学習や宿泊学習は、普段の学校生活を別の場所に移して行う学びの場と

も言えます。新しい「発見」や様々な「気づき」を大切に！ 

ぜひ、ルールとマナーを守ることはもちろん、事故やケガ、体調面にもしっかりと注意しながら、楽し

く思い出に残る宿泊学習にしてください。宿泊学習を通して、みなさんが１歩でも２歩でも成長、進化す

る姿を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トラクター、飯盒炊爨カレー作り 



救急救命教職員研修会 

７月９日（水）の午後、図書室にて綾野 晶養護教諭が講師となり、教職員を対象とした救急救命講習

会を実施しました。心肺蘇生法研修では、全員で動画を視聴し、デモンストレーションにて心肺蘇生の流

れを確認した後、グループに分かれて練習用 AEDと人形を活用した訓練を行いました。その他にも熱中

症対応や気道異物除去の方法についても研修を行いました。今後も緊急時に備えた研修会を実施してい

きます。（心肺蘇生法訓練では、全員２回ずつの体験をしました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 避難訓練（地震対応） 

７月１１日（金）６校時終了直前より、地震を想定した避難訓練を実施しました。今回の避難訓練では、 

実施の予告を生徒に伝え、朝学活で担任より以下の内容を事前に確認して取り組みました。 

 ＜地震発生の場合＞※地震はいつ起こるか分からないため、様々な場面を想定した避難を考える。  

○教室では…机の下に入り、避難態勢をとる。体が入りきらない場合、頭部のみ隠す。窓から離れる。  

窓から離れられない場合は窓際に背を向けて机の下に潜り込み、上着などで背中部分を守る。  

出入り口付近の生徒は、ドアを開けて避難口を確保する。  

※大きな揺れが収まるまでは身を守ることを優先する。   

○体育館では…窓から離れ、中央にかたまり頭を低くする。  

○校庭では…校舎から離れ、なるべく校庭の中央に集まる。  

○廊下では…窓や棚、蛍光灯から離れ、落下物の少ない場 

所に避難する。  

○放送の指示により整列し、校舎の外に出たら、駆け足で 

集合場所へ移動する。  

○校舎内では【おかしも】（おさない、かけない、しゃべらない、もどらない）を徹底する。 

 

七国中生の頑張り  

７月までに行われた大会等の結果です。［敬称略］ 

                             

    ◆ 卓球部                

    【令和７年度 八王子市中学校卓球選手権大会】（６/２８・２９）                 

    男子団体A 優勝（都大会、多摩大会出場）  男子団体 B 優勝（多摩大会出場）      

男子団体 C 準優勝  男子団体D 第５位  男子団体 E 第５位 

    女子団体A 優勝（都大会、多摩大会出場）  女子団体 B 第５位（多摩大会出場） 
   男子シングルス 岡田 守優 第５位 

※ 岡田 守優、芳賀 陽向、石坂 知貴、中村 聡祐（男子都大会出場権獲得者） 

   女子シングルス 菅原 美瑠 第５位 

※ 菅原 美瑠、由良 玲乃、江川 愛子、川島 閑鈴、久永 優花、外舘 向日葵 

（女子都大会出場権獲得者） 

  

 

   ◆ バスケットボール部                ◆ 硬式テニス部 

  【令和７年度 ７１地区中学校バスケットボ   【令和７年度 八王子市春季テニス大会】 

   ール選手権大会】（６/２９）            （７/６） 

女子の部 第５位               団体戦 準優勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆ 唱都八王子児童合唱団 はちおうじキッズシンガーズ 
  【大阪・関西万博《KIBO 宇宙放送局》】（EXPOホール「シャインハット」７月１０日） 

  「KIBO SPACE LIVE in ＥＸＰＯ2025」フィナーレ出演「ほしのおと」披露 

   １－１ 平山 佳菜  ３－１ 湯谷 早悠 

 

   ◆ 八王子市教育委員会表彰（令和６年度の追加表彰） 
 【個人の部】 

  ・水 泳  谷川 千紗翔 

 【団体の部】 

  ・卓 球  岡田 守優  梶  将生  久永 優花 原田 健志  江川 愛子 

        菅原 美瑠  石坂 知貴  川島 閑鈴 中村 聡佑  日野 佑星 

        芳賀 陽向   由良 玲乃   松本 和祥 外舘 向日葵 

 

 

教育委員会より 

不登校をテーマとした保護者サロン 
 不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。希望者は夜間学級 

の実際の授業が見学できます。どうぞお気軽にご参加ください。 

１．対 象：市内在住で小・中学生の保護者   

２．日 時：９月２６日（金）午後５時４５分～午後８時頃 

   ３．会 場：八王子市立第五中学校 

４．内 容：（１）講演 不登校の子どもたちが活用できる本市の資源 

            ～中学校卒業後の進路という視点から～ 

            講師 八王子市スクールソーシャルワーカー 

      （２）第五中学校夜間学級の説明および見学 

            講師 第五中学校長他 

   ５．定 員：３０名（先着順） 

   ６．受付開始日：令和７年９月１日（月） 

     下記の二次元コードからお申し込みください。インターネット環境がない場合は電話 

 

   ７．問合せ・電話での申し込み：高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 

                              （電話：６６３－３２１６） 

   ８．その他：会場に駐車スペースはありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

               https://logoform.jp/form/iapr/1108893 
 

 

勇気ある行動 
    ７月の中旬。学校に近隣の方から１本の電話がかかってきた。本校の生徒の 

親切そして勇気ある行動に対する内容だった。学校そばのコンビニエンススト 

ア近くで、体調を崩し、気分が悪そうにしているお年寄りの方を見かけた本校 

の生徒が声をかけ、対応をしていた。その様子を近隣の方が目撃して 119 番通 

報をしたとのこと。親切で思いやりの心をもった対応、そして急を要する場面 

で自然にとることができた七国中生の行動に、日々の様々な学びの繋がりが活 

かされているのだと強く感じた。 

https://logoform.jp/form/iapr/1108893

