
  

 

 

 

 

 

 

令和７年度 体育大会 
６月４日（水）に令和７年度 七国中学校 体育大会が実施されました。５月３１（土）に実施予定で

したが、雨天のため６月４日に順延となりました。当日は前日から降り続いた雨の影響が心配されまし

たが、早朝には晴れ間が見え、グラウンドの状態もよく予定通りの時程で実施することができました。

清々しい空のもと、生徒たちは真剣に全力を尽くしてそれぞれの競技・演技に取り組んでいました。学

年、学級の枠を超えた声援、互いに讃え合う様子は、七国中学校の体育大会をみんなが 1 つになり、力

を合わせて成功させようとする強い思いが伝わってきました。心に残る、そして思い出に残る素晴らし

い体育大会でした。 

 

開会式 校長挨拶より ～抜粋～ 
みなさん、おはようございます。 

今日は晴れましたね。本来でしたら先週の土曜日に実施する予定で 

したが、雨天のため本日の予備日に実施することとなりました。気持 

ち新たに頑張りましょう。また、早朝より、多くの保護者の皆様、地 

域の皆様にお越しいただき、誠にありがとうございます。どうぞ時間 

の許す限り、生徒たちの頑張りをご覧いただければと思います。また、 

近隣住民の皆様、本日は体育大会のため放送、声援等、ご迷惑をおか 

けいたしますが、何卒、本校の教育活動にご理解とご協力を賜ります 

ようお願い申し上げます。 

さて、いよいよ本番を迎えました。約２か月も前から、実行委員会を中心に、係り活動、競技・演技

の練習など、一生懸命に取り組み、努力を重ね、よく頑張ってきたと思います。この頑張り、練習の成

果を本日の体育大会で思う存分発揮してください。 

私から体育大会を実施するにあたり、３つ。心にとどめてほしいことを伝えます。 

１つ目は、それぞれの目標に向かって、全力で取り組むこと。優勝、仲間との絆、クラスの団結などい

ろいろあると思います。２つ目は、競技・演技を思う存分楽しむ。出場して楽しむ。観て楽しむ。３つ

目は、是非、出場している仲間にエールを送ってください。それでは、みんなの力で心に残る体育大会

にしましょう。以上で終わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立七国中学校 
 

令和７年６月１２日 
 

七国中だより 
 

６月号―１ 

gats 

〔生徒行動指針〕 み・そ・あ・じの「じ」・・・時間を守る 

 

 

ななくに峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果発表 

 学級対抗   １年生 優勝  赤 １組、準優勝 黄 ４組 

        ２年生 優勝  赤 １組、準優勝 緑 ５組 

        ３年生 優勝  白 ２組、準優勝 赤 １組 

  団結賞   青団  

  努力賞  太陽学級    

装飾賞  1年生 白 ２組、２年生 青 ３組、３年生 青 ３組 

  

閉会式 校長挨拶より ～抜粋～ 

 みなさん、体育大会 お疲れさまでした。 

みなさんの気合が入った、白熱した競技、そして演技、とても素晴らしかったです。ありがとうござ

いました。リレーは圧巻でしたね。鳥肌が立ちました。各競技では、学年、クラスの枠を超えて、仲間

に温かいエールを送っていましたね。 

１年生の皆さん、中学校生活初めての体育大会、どうでしたか。戸惑うことも多かったと思いますが、

一人一人が真剣に取り組み、頑張る姿は、とても素晴らしかったです。 

２年生の皆さん、昨年度の経験を活かして、さらにパワーアップした競技と演技を見てくれました。

また、１年生の見本となり、また、３年生をしっかりと支えていました。 

３年生の皆さん、中学校生活最後の体育大会。全力を出し切れましたか。今日まで、１，２年生を、

そして体育大会を、リーダーシップを発揮して引っ張ってくれてありがとうございました。思い出に残

る体育大会になったと思います。 

本日ご来場いただきました、保護者の皆様、地域の皆様、最後までご覧いただきましてありがとうご

ざいました。また、ご声援ありがとうございました。 

最後になりますが、体育大会は学びの場です。体育大会で様々なことを学んだと思います。この学び

を今後実施される合唱コンクール、３年生は修学旅行、２年生は職場体験、農業体験、TGG、１年生は

校外学習へとつなげてください。体育大会が終わりしばらくたって振り返った時、あの学びがあったか

ら、今の自分がここまで成長できたと思うことができれば、体育大会は本当の意味での成功です。体育

大会の学びを、今後の教育活動にも生かしてください。 

あらためて、今日の体育大会、とても素晴らしい体育大会でした。以上で終わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 太陽学級 校外学習 榮太樓八王子工場 
  太陽学級では株式会社榮太樓總本舗さんに協力をいただき、キャリア教育を推進しています。そ
の活動の一環として、5/26(月)に八王子工場で飴ができる過程を見学と飴の成形体験をさせていた

だきました。現在は機械で大量生産をしますが、手作業で成形することの大変さを体験から感じま

した。「昔の人はすごく大変だったんだな」「こんなに熱いとは思わなかった」「食べやすい形になら

なかった」「尖ったりするとケガにつながるから危ないね」などたくさんの感想がありました。飴ひ

とつ取っても、様々な工夫があることが学べました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばり学級と太陽学級の交流会 
 6/3(火)に七国小学校の体育館で交流会を行いました。今回はひばり学級の皆さんが内容を考えてくれ

ました。自己紹介、レクリエーション（フラフープくぐり、ボール運び）で盛り上がりました。ひばり

学級出身の生徒も多く、児童や先生方との再会を楽しんでいる様子でした。児童の皆さんには温かい声

かけや優しく関わる姿が伝わったのではないかと思います。笑顔が溢れ、良い時間となりました。今年

度はもう一度交流会があり、太陽学級が内容を考えます。また、ひばり学級の皆さんに会えるのを楽し

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



セーフティ教室  
６月１０日（火）６校時に、全校生徒対象のセーフティ教室が体育館 

で行われました。講師として、南大沢警察署生活安全課少年係のスクー 

ルサポーターの方２名をお招きして、「SNSによる犯罪・トラブルの危 

険」をテーマにご講義いただきました。闇バイト、オンラインゲーム・ 

オンラインカジノ、メンズ地下アイドル・推し活などの危険性について 

実例を挙げながら説明をいただきました。SNS上でのトラブルでは、 

「なりすましに注意しよう」と題した動画を視聴しながら何が問題だっ 

たのかを生徒たちに考えさせて、被害にあわない、巻き込まれないポイントについて詳しく解説してい

ただきました。 

【セーフティ教室アンケートより】 

１．今日のセーフティ教室で学んだことで、印象に残っているもの何ですか。 

 ・１つ目は、推し活で昼夜が逆転しまうという事例です。私は推し活をしてはいないけれど、友達の

中で推し活をしている人がいるので、身近に感じたからです。２つ目は。なりすましの動画です。

SNSで知り合った人に会い、被害を受けた人が中学生が一番多いと知ったからです。 

 ・闇バイトの収入はほとんどないという話が印象に残った。得られたお金が多いから闇バイトと思わ

れる仕事に手を出す人が多いと思っていたので、闇バイトでは稼げないと知って驚いた。 

２．今日のセーフティ教室を受けて、これからの生活でどのようなことに気を付けようと思いますか。 

 ・オンラインカジノやオンラインゲームでの課金に気を付けようと思いました。闇バイトの危険性に 

ついてよく知ることができました。まずは１回疑うことが重要だとわかりました。 

 ・自分には関係なさそうだと一見思えるものでも、実際は中学生にも関係することであることを自覚

し、今回の授業で学んだことを心にとどめ、自分が被害者にならないように対策をしていきたい。 

 

七国中生の頑張り  

６月までに行われた大会等の結果です。［敬称略］ 

                           

◆  陸上競技部                    ◆ バドミントン部 

【第７６回 中学校地域別 陸上競技大会】（5/１８）  【八王子市中学校バドミントン選手権大会】 

  男子共通４×１００ｍリレー ４６秒９8      （５/１８） 

   橋本隆駕 大牧祐翔 井上稜太 古木奏多       団体戦男子 ７位 
※ 第６４回中学校総合体育大会兼第７８回中学校   ※ 第２５回Dブロック選手権大会 

陸上競技選手権大会の出場権を得る          に出場決定 

 

教育委員会より 
 

不登校をテーマとした保護者サロン 
 不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。講演の中で小グルー 

プに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う時間も予定しています。

どうぞお気軽にご参加ください。 

１．対 象：市内在住で小・中学生の保護者   

２．日 時：６月２８日（土）午前１０時～正午 

   ３．会 場：教育センター 大会議室（八王子市散田町２－３７－１） 

４．内 容：・講演 不登校の子どもたちの声 

       ～子どもたちとのかかわりから見えてきた「気持ち」と「これから」～ 

       講師 特定非営利活動法人 青少年自立援助センター 山本 衣里子 様 

・小グループでの話し合い 

   ５．定 員：６０名（先着順） 

６．申込み：電話で高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 

         電話：６６３－３２１６ まで 

 

 

 


