
　八王子
はちおうじ

市
し

内
ない

の八王子
はちおうじ

ナポリタンが食
た

べられるお店
みせ

に

は、同
おな

じメニューはなく、料理
りょうり

人
にん

の皆
みな

さんがそれぞれ個
こ

性
せい

いっぱいのおいしい『八王子
はちおうじ

ナポリタン』を作
つく

っていま

す。ナポリタン倶楽部
く ら ぶ

の方
かた

から「ケチャップ、みそ、さと

う、にんにくなどを入
い

れるとグッと味
あじ

に奥行
お く ゆ

きが出
で

ま

す！」と調理
ちょうり

のアドバイスをいただきました！

●髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

に入
い

れよう

　　髪
かみ

が長
なが

い場合
ばあい

は、結
むす

ぶと帽子
ぼ う し

にしまいやすくなりますよ。

　　　　　　　　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
し んき ゅう

　　　　　　　　　　　おめでとうございます
🌸
🌸 給食室

きゅうしょくしつ

を紹介
しょうかい

します 🌸🌸

　　給食
きゅうしょく

は、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や栄養
えいよう

を摂
と

るためだけで

　なく、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを身
み

に付
つ

けること、より良
よ

い

　食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

うこと、食文化
しょくぶんか

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

を学
まな

ぶこと、感謝
かんしゃ

　の心
こころ

を育
そだ

てることなど、心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに成長
せいちょう

すること

　を目標
もくひょう

に実施
じ っ し

されています。

　　みんなで給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、

　楽
たの

しく学
まな

んでいきましょう！

 食
　しょく

と健康
け ん こ う

コラム 　　　　テーマ　：　給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

 ～白衣
は く い

を清潔
せいけつ

に、正
ただ

しく着
き

よう～

　小学校
しょうがっこう

では給食当番
きゅうしょくとうばん

が、クラスで給
きゅう

食
しょく

の配膳
はいぜん

をします。給食当番
きゅうしょくとうばん

が着
き

る

白衣
は く い

と帽子
ぼ う し

には、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

や衣
い

服
ふ く

のホコリ、汚
よ ご

れ、髪
かみ

の毛
け

などが食器
し ょ っ き

や料理
り ょ う り

につかないようにする大切
たいせつ

な

役割
や く わ り

があります。給食
きゅうしょく

の衛生
えいせい

を守
まも

る

ためには白衣
は く い

を清潔
せいけつ

を保
た も

つことが重
じゅう

要
よ う

です。ご家庭
か て い

での

洗濯
せ ん たく

のご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。

●ボタンを全部
ぜ ん ぶ

とめよう

　　服
ふく

のすき間
ま

からホコリが出
で

ないように、全部
ぜんぶ

止
と

めましょう。

●給食当番
きゅうしょくとうばん

チェックを受
う

けよう

　　体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、給食当番
きゅうしょくとうばん

を代
か

わってもらいましょう。

　　　　　※ 洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

など、強
つよ

い香
かお

りを伴
ともな

う製品
せいひん

によって

　　　　　　　さまざまな症状
しょうじょう

が出現
しゅつげん

する人がいます。共用
きょうよう

する

　　　　　　　白衣
はくい

を洗濯
せんたく

する際
さい

には、ご配慮
はいりょ

いただきますよう

　　　　　　　お願
ねが

いします。（白衣
はくい

の共用
きょうよう

に心配
しんぱい

がある場合
ばあい

は、

　　　　　　　学校
がっこう

にご相談
そうだん

ください。）

　　　　　▶　身支度
み じ た く

をきちんとして給食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

しよう。

●マスクをしよう

　　鼻
はな

までしっかりかけて、飛沫
ひ まつ

を防
ふせ

ぎましょう。

八王子
はちおうじ

ナポリタンの特徴
とくちょう

は・・・

🍅八王子市
はちおうじし

で作
つく

られている食材
しょくざい

が使
つか

われていること

🍅刻
きざ

みたまねぎがたっぷりトッピングされていること

4月
がつ

29日
にち

のナポリタンの日
ひ

にちなんで28日
にち

に提供
ていきょう

します♪

 ✿保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へおねがい✿

八王子市
は ち お う じ し

立
り つ

七国
な な く に

小学校
しょうがっこう

　栄養士
え い よ う し

　　　　藤原
ふ じ わ ら

　詩
し

帆
ほ

　給食
きゅうしょく

調理
ちょうり

業者
ぎょうしゃ

　HITOWA
ひ と わ

フードサービスカンパニー

　　  　　　　　　～給食当番
きゅうしょくとうばん

の白衣
は く い

について～

　　給食当番
きゅうしょくとうばん

になると、週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗
せん

濯
たく

、

　アイロンがけ、ボタンのほつれがありましたら繕
つくろ

いをし

　て、週
しゅう

の始
はじ

めに持
も

たせてください。

４月
食育だより令和8年（2026年）

はっちくん

しょくいく
はちおうじ

食育キャラクター

＊-・-＊

＊-・-＊

＊-・-＊

＊-・-＊

八王子ナポリタン八王子ナポリタン
は ち お う じ



　地場
じ ば

食材
しょくざい

や八王子
はちおうじ

の歴史文化
れ き し ぶ ん か

を伝
つた

える給食
きゅうしょく

などを

桑都
そ う と

・八王子
はちおうじ

の「ふるさと給食
きゅうしょく

」と名
な

づけ、取組
と り く

んでいきま

す。　「ふるさと料理
りょうり

」をご家庭
か て い

でも

召
め

し上
あ

がっていただけるように作成
さくせい

したレシピがあります。

　市
し

ホームぺージからダウンロード

できますのでご覧
らん

ください。

　「ふるさと料理
りょうり

」レシピの紹介
しょうかい

　　令和
れ い わ

6年
ねん

・7年
ねん

と毎年
まいとし

4月
がつ

に認定
にんてい

をお祝
いわ

いして、古
ふる

くから伝
つた

わる「かてめし」や、地域
ち い き

ゆかりの桑
くわ

の葉
は

を使用
し よ う

　した「桑都
そ う と

焼
や

き」を提供
ていきょう

しています。今年
こ と し

も4月
がつ

は、八王子
はちおうじ

の１００年
ねん

フードからスタートです。

　　令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

より、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の100年
ねん

フードの料理
りょうり

や食材
しょくざい

を毎月
まいつき

提供
ていきょう

し、児童
じ ど う

が地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

関心
かんしん

を

　持
も

てるように工夫
く ふ う

しています。例
たと

えば、昨年度
さくねんど

の5月
がつ

には千葉県南房総地域
ちばけんみなみぼうそうちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

　「アジのサンガ焼
や

き」

　を提供
ていきょう

し、南
みなみ

房総
　　ぼうそう

地域
　　ちいき

のアジ文化
ぶ ん か

について学
まな

びました。また、100年
ねん

フードの給食
きゅうしょく

にその地域
ち い き

で製造
せいぞう

されてい

　る食材
しょくざい

を使
つか

い、その食材
しょくざい

について知
し

る・味
あじ

わう取組
とりくみ

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は、どの地域
ち い き

のどんな100年
ねん

フード

　が登場
とうじょう

するのか、お楽
たの

しみに！

　桑都
そ う と

・八王子
は ち お う じ

「ふるさと給食
きゅうしょく

」ロゴの紹介
しょうかい

　公式
こうしき

インスタグラムで八王子
はちおうじ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

しています。

　小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

活動
　　かつどう

など様々
さまざま

な内容
ないよう

を投稿
とうこう

しています。

　八王子市長
はちおうじしちょう

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

では、実際
じっさい

に調理
ちょうり

をしている動画
ど う が

を見
み

ることもできます。

　また、「はちっこキッチン」のイベントの情報
じょうほう

も投稿
とうこう

しているのでぜひご覧
らん

ください！

　　　　八王子市
は ち お う じ し

では、「八王子市
は ち お う じ し

食育推進計画
しょくいくすいしんけいかく

」をもとに、生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で活
い

き活
い

きとした生活
せいかつ

を送
おく

る

　　　ことを目指
め ざ

して、さまざまな取組
とりくみ

を進
すす

めています。学校
がっこう

教育
きょういく

においても、給食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した取組
とりくみ

で、子
こ

どもたち

　　　の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えてまいります。

望
のぞ

ましい

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る

　　生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、自分
じ ぶ ん

に見
み

合
あ

った食事量
しょくじりょう

を

1日
にち

3食
しょく

きちんと食
た

べ、望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る。

オレンジ色
いろ

は太陽
たいよう

緑色
みどりいろ

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み

水色
みずいろ

は水
みず

茶色
ちゃいろ

は大地
だ い ち

３枚
まい

の葉
は

は、八王子
はちおうじ

の特産品
とくさんひん

・桑
くわ

の葉
は

背景
はいけい

の曲線
きょくせん

は

高尾山
たかおさん

公式
こ う し き

インスタグラム 「はちおうじの学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

」

未来
み ら い

の１００年
ねん

 フード部門
ぶ も ん

 ～目
め

指
ざ

せ100年
ねん

～　20日
は つ か

にいただきます。

食
しょく

を通
つう

じて、家族
か ぞ く

・

地域
ち い き

・自然
し ぜ ん

とつながる

　　家族
か ぞ く

と食卓
しょくたく

を囲
かこ

む時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にし、地産
ち さ ん

地消
ちしょう

や行事食
ぎょうじしょく

・

伝統料理
でんとうりょうり

を知
し

り、人
ひと

との交流
こうりゅう

や自然
し ぜ ん

への親
した

しみを深
ふか

める。

１００年
ねん

フードとは、地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を、未来
み ら い

に向
む

けて100年
ねん

続
 つづ

けていくことを目指
め ざ

した、文化
ぶ ん か

庁
ちょう

の取組
とりくみ

です。

現在
げんざい

、全国
ぜんこく

で329件
けん

の食文化
しょくぶんか

が認
みと

められており、桑都
そ う と

・八王子
はちおうじ

のふるさと料理
りょうり

は令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

に認定
にんてい

されました！

　　食事
しょくじ

のバランスやマナー、　食
しょく

の安全
あんぜん

に関
かん

する知識
ち し き

を

身
み

に付
つ

け、食事
しょくじ

を選
えら

ぶ力
ちから

や料理
りょうり

を作
つく

る力
ちから

などを養
やしな

う。

食
 しょく

の基本的
きほんてき

な知識
ち し き

・マナー・

スキルを身
み

に付
つ

ける

～食を大切にする人々を育むまちを目指して～
しょく たいせつ ひとびと はぐく めざ

桑都・八王子のふるさと料理～桑都焼き・かてめし～
そ う と はち おう じ りょうり そうと や

１００年フード１００年フード
ねん

を食べて知ろう！
た し


