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「ＳＮＳ東京ルール」を受けて 

 

 東京都教育委員会では、都内全公立学校の児童・生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込ま

れないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐことを趣旨として、「ＳＮＳ東京ルール」を策

定しています。「ＳＮＳ」とは、無料通話アプリだけではなく、電子メール、掲示板、画像投稿サ

ービスなど、インターネット上でコミュニケーション可能なサービス全般を指しています。 

 そこで、保護者の皆様に「ＳＮＳ東京ルール」を受けての学校やご家庭での対応について以下の

通りお伝えします。保護者の皆様におかれましては、子供たちがご家庭でパソコンやゲーム機等で

インターネットを利用されている場合は、各ご家庭でＳＮＳの適正なルールづくりに向けての、ご

理解をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   切り取り                      

≪ＳＮＳ各家庭ルール学校提出用≫ ※裏面にご家庭保管用の欄を設けました。ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ＳＮＳ東京ルール≫ 

１  スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

２ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

３ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

４ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

５ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

≪ＳＮＳ東京ルール≫の趣旨を踏まえ、七国小学校では、次のように定めました。 

≪ＳＮＳ七国小ルール≫ 

１ 家族で一緒に、使ってよい時間、使ってよい場所等「家庭のルール」を決め、しっかりと守ろう。 

２ スマホやゲーム機を、友達に貸すことはやめよう。 

３ 自分や友達が困ったときは、おうちの人にすぐ相談しよう。 

４ 友達とのメールや LINE 交換、LINE グループは、なるべくやめよう。 

５ 写真・動画・音声などの個人情報を相手の許可なく撮影・掲載することはやめよう。 

≪ＳＮＳ七国小ルール≫を確認いただくとともに、お子様と一緒に話し合い、

各ご家庭でのＳＮＳルールを決めてください。 

各ご家庭でルールが決まりましたら、担任へ提出をお願いいたします。（任意） 

 

 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

                                                

  年  組 

各ご家庭でルールが決まりましたら、担任へ提出をお願いいたします。（任意） 

 



 

 

 

 

 

 

≪ＳＮＳ各家庭ルールご家庭保管用≫ 

 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

                                                


