
 

  

  季節のバトンが、色鮮やかな紫陽花（あじさい）にめぐってきました。紫陽花は、冷たい雨の雫や真夏を思

わせる太陽の光を受けながら、静かに彩りを濃くしていきますね。 

 現在、スクールカウンセラーと 5年生との全員面談を行っています。短い時間ではありますが、一人ひとり

の子どもたちとお会いして話せる時間を大切にしたいと思っています。そして、何か気になることがあった時、

ご家族や先生方と一緒に、スクールカウンセラーも側にいることを思い出していただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 月曜日または水曜日：三木    火曜日：鴻巣 

時間 ２時間目・３時間目・４時間目・５時間目・６時間目・放課後（１７時００分まで） 

場所 
２階 相談室（特別支援教室「なないろ」と同じ部屋です。 

校舎内を通らず、外階段から直接相談室に入ることができます。事務室にお声かけください。 

  

七国小学校（代表電話） ０４２－６３５－２１００ 

☆相談室では、お子様、保護者の皆様の来室相談と、電話相談をお受けしています。 

お子様のことで気になることがございましたら、どうぞお気軽にご利用ください。 

相談のご希望は、保健室の先生または副校長先生へのお電話か、担任の先生への連絡帳でお願いします。 

令和７年７月 

八王子市立七国小学校 

スクールカウンセラー 

三木・鴻巣 

七国小学校のみなさま 

 

スクールカウンセラー便り 

ぼくの心のなかには みずいろのこびんがあるんだ。 

だれにもみえない、だれもしらない、みずいろのこびん。 

ぼくはそのなかに、ぼくのきもちをいれる。 

 

心のなかは、だれにもみえないから、 

ぼくはいつも、ぼくのほんとうのきもちを、ぜんぶみずいろのこびんにしまってきた。 

 

ときどき、みずいろのこびんがいっぱいになって、 

ぼくのきもちが、もう入りきれなくなって、こぼれることがある。 

 

この絵本の最後の文章を、このお便りを手にしてくださったみなさまに送ります。 

ぼくはぼくのままでいいんだ。ぼくはぼくのきもちのままでいたい。 

２学期のスクールカウンセラー来校日 

絵本 

「みずいろのこびん」 

 

わだことみ・作 

大井淳子・絵 

 岩崎書店 

 

 

 

（図書室、図書館等にあります） 

    

太字 … 三木      … 鴻巣 

 

9月  10月  11月  12月 

月 火 水 木 金  月 火 水 木 金  月 火 水 木 金  月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5      1 2 3  3 4 5 6 7  1 2 3 4 5 

8 9 10 11 12  6 7 8 9 10  10 11 12 13 14  8 9 10 11 12 

15 16 17 18 19  13 14 15 16 17  17 18 19 20 21  15 16 17 18 19 

22 23 24 25 26  20 21 22 23 24  24 25 26 27 28  22 23 24 25 26 

29 30        27 28 29 30 31             29 30 31     
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