
なないろの先生
せんせい

から みなさんへ 

 

 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

できない日
ひ

が続
つづ

いています。ずっとお家
うち

にいる人は、何
なん

だかもやもやした気持
き も

ちになったり、

不安
ふ あ ん

になったりしていませんか？そんな時
とき

に、あいさつは自分
じ ぶ ん

の心
こころ

も、相手
あ い て

の心
こころ

も明
あか

るくしてくれます。

みんなで気持
き も

ちよく過
す

ごすために、お家
うち

でも元気
げ ん き

にあいさつをしてみましょう。 

お家
うち

の中
なか

にいても、あいさつをする場面
ば め ん

は意外
い が い

とたくさんあります。朝起
あ さ お

きた時
とき

「おはよう」、ご飯
はん

の時
とき

「いただきます」「ごちそうさまでした」、寝
ね

る時
とき

「おやすみ」…など、お家
うち

の人
ひと

にたくさんあいさつをして

みてください。お互
たが

いに嬉
うれ

しい気持
き も

ちになったり、何
なん

だか安心
あんしん

したりすると思
おも

います。それは、あいさつに

は人
ひと

の心
こころ

と心
こころ

をつなぐ力
ちから

があるからです。また、相手
あ い て

の顔
かお

をしっかり見
み

て笑顔
え が お

で言
い

うと、あいさつの力
ちから

を 2倍
ばい

、3倍
ばい

にすることができます。 

「ありがとう」「どういたしまして」「ごめんなさい」などの言葉
こ と ば

や、「はい」という返事
へ ん じ

もあいさつに似
に

て、みんなの心
こころ

をつないでくれます。不安
ふ あ ん

になったときこそ、言葉
こ と ば

の力
ちから

を使
つか

って明
あか

るく過
す

ごしましょう。 

学校
がっこう

が始
はじ

まったときには、皆
みな

さんと元気
げ ん き

なあいさつができることを楽
たの

しみにしています。 
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