
なないろの先生
せんせい

から みなさんへ 

 

みなさん、 元気
げ ん き

ですか？ 

なかなか 外
そと

にでられず、 おうちで 過
す

ごすことが 多
おお

いと 思
おも

います。 

おうちで なかよく すごしていますか？ 

おうちで 遊
あそ

ぶとき、 うまくいかないときに 物
もの

や ひとに あたったり、泣
な

いたり していません

か？ 

なないろでは、そんなときに 使
つか

える キーワード 「おとなさ」が あります。 

○お こらない  

○と びださない  

○な かない  

○さ わがない  

 

で、すごせると よいですね。 

そのために、「しんこきゅうをする」「水
みず

を飲む」「その場
ば

をはなれる」「まぁいいかと思
おも

う」など、

できると よいですね。 

自分
じ ぶ ん

の 気持
き も

ちを コントロール できるよう、自分
じ ぶ ん

なりの 方法
ほうほう

を 見
み

つけてみてください。 

また、 おうちの方
かた

とも いっしょに 考
かんが

えてみてください。 

また みなさんと 会
あ

えることを 楽
たの

しみに しています。 


