
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ｓコースの中であれば，何級からでも受けられます。 

 

 

 
 

なわとび検定 Ｓコース（マスターコース） 

日付 サイン 年   組 名前  

/  １６級 側振前後交差とび    １０回 

/  １５級 後ろ側振前後交差とび  １０回 

/  １４級 後ろかえしとび  １０回（左で１回，右で１回） 

/  １３級 回転とび         ４回（１８０度） 

/  １２級 背面あやとび      １０回 

/  １１級 背面交差とび      １０回 

/  １０級 後ろ足ぶみ二重とび   １０回 

/  ９級 後ろ側振交差二重とび  １０回 

/  ８級 側振あや二重とび    １０回 

/  ７級 後ろ側振あや二重とび  １０回 

/ 
 

６級 
後ろ側振とび８回～後ろ交差とび８回～ 

後ろこだま８回（連続で） 

/ 
 

５級 
後ろ両足とび８回～後ろ二重とび８回～ 

後ろ三重とび１回（連続で） 

/  ４級 後ろ三重とび      １０回 

/ 
 

３級 
三重とび⇒こだま⇒三重とび⇒こだま⇒… 

     三重とびとこだまのセット×５回 

/  ２級 三重あやとび（三重の内１回はあやとび） １０回 

/  １級 四重とび    １回 


