
なわとび検定 Ｃコース 

日付 サイン 年   組 名前  

/ 
 

１１級 二重
にじゅう

とび     ３回 

/ 
 

１０級 二重
にじゅう

とび     １０回 

/ 
 

９級 側振
そくしん

とび     ２０回 

/ 
 

８級 速
そく

側振とび    １０回 

/ 
 

７級 後
うし

ろ側振とび   ２０回 

/ 
 

６級 後ろ速側振とび  １０回 

/ 
 

５級 かえしとび    １０回（左で１回，右で１回） 

/ 
 

４級 
両足とび８回～あやとび８回～交差

こ う さ

とび８回～ 

  両足とび８回～二重とび８回（連続
れんぞく

で） 

/ 
 

３級 側振とび８回～かけ足とび８回～方向
ほうこう

転換
てんかん

～ 

  後ろ両足とび８回～後ろ側振とび８回（連続で） 

/ 
 

２級 はやぶさ（あや二重）     １０回 

/ 
 

１級 こだま（交差二重）     １０回 

 

🌸Ｃコースの中
なか

であれば，何級
なんきゅう

からでも受け
う け

られます。 

🌸サインは先生
せんせい

か、その級
きゅう

を合格
ごうかく

した人
ひと

にもらえます。 

 


