
 

 

 

 

 

 

命の大切さを共に考える日 

校長  坂内  聡 

  

 八王子市教育委員会では、いじめ総合対策の一環として、各学校の教育課程に「八王子市いのちの

大切さを共に考える日」を位置付け、実施することとしています。これを受けて中山中学校では、２つの

取り組みを行いました。 
 

１  ６月１５日（月） 学校朝礼で 

① 「八王子市いのちの大切さを共に考える日」の指導及び取組内容についての説明 

② 絵本「かがやく いのちの たび」の映像を見せながら朗読 

  絵本「かがやく いのちの たび」（作 コビ・ヤマダ 絵 カブリエラ・バロウチ 訳 前田まゆみ）の朗読を本校の

学校司書である今村理恵さんにしてもらいました。今村さんはマイクを使わず、地声で生徒に語り掛けていまし

た。同時に読んでいるページを映像としてスクリーンに映し出し、絵本の世界に生徒たちを導きました。 

生徒の感想 

〇命があることのうれしさを学んだ。そして命の大切さを学んだ。命の楽しみ方も学んだ。(１年) 

〇読み方がとてもお上手で、前向きなフレーズがより心に響き、元気をもらった。自分の命には、そんなにも未来が

詰まってて、可能性は無限大なんだってことを改めて気づかせてくれた。１つ、１つのこと、一瞬、一瞬、１日、１日を

もっと大切にしようと感じました。(２年) 

〇自分の存在って重要。まだ挑戦したことのないことに挑戦する。前に進む。(３年) 

〇自分の命は世界中のすべてのものとつながっていて、自分が存在することで世界が少し良くなるというところに

命の重さを感じました。命は大事にすべきだと思いました。(３年) 

２  ７月２日 「いのちの日」  １校時  

 各学年「特別な教科 道徳」の授業で、「命」について生徒が考える授業を行いました。 

 〇１年 「いのちを考える」（教科書 「とびだそう未来へ 中学道徳１」より） 

 〇2年 「課外授業 ようこそ先輩  戦争を学ぶ 命を考える 国境なき医師団・貫戸朋子」 

 〇３年 「未来へつなぐ いのちのバトン」  

学習内容の詳細や生徒の感想等については、各学年の学年だよりに記載してありますので、そちらをご覧くださ

い。 

 

 この２つの取り組みを通して、生徒たちに「命」について考える機会を設けることができたと考えます。「命

の大切さ」とは、自分、他人を含めそれぞれの「命」を尊重することだと思います。 

中学生をはじめ青年期の若者は、一人一人では冷静に考えられますが、集団になると気が大きくなった

り、場の雰囲気にのまれたりして、予想もしない行動を起こすことがあります。特に SNS上では、周囲から

見えないことから過激になりがちです。学校でも夏休みに向けて指導を行いますが、ご家庭でも「加害者に

ならないし、被害者にもならない」ご指導をお願いいたします。 

な か や ま    

校訓：自主・創造・協力           

地域運営学校 
八王子市立中山中学校 
電話 042-635-0521 

 令和８年７月７日（５３６） 

 



                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校をテーマとした保護者サロン 
教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を実施しています。 
講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定してい
ます。どうぞお気軽にご参加ください。 

１．対 象  市内在住・在学の小・中学生の保護者 

２．日 時  令和８年 8月 24日（月） 午前 10時から午後 12時 30分 

３．会 場  八王子市若者総合相談センター（八王子市東町３-１０ 山善ビル４階）         

４．内 容  講演 「不登校の子どもたちの義務教育終了後の進路」 

５．定 員   40名(先着順) 

６．受付開始日 令和８年 8月 1日（土） 

 
 
                                                  

９月１日（火）  始業式・４時間授業 【給食開始】                

   ２日（水）  あいさつ運動 始、PTA杉の沢会運営委員会                   

   ３日（木） 修学旅行前検診（３） 

   ４日（金）  あいさつ運動 終 ６時間授業                                      

   ７日（月）  修学旅行（３） 始 《９日（水） 修学旅行（３） 終》 

  

 夏季休業７月２７日（月）から８月３１日（月）まで《8月１０日（月）～1７日（月）：学校閉庁日》 

9月上旬の主な予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校閉庁日にご協力をお願いします 

８月１０日（月）～８月１７日（月）は、学校閉庁日です。 

閉庁日は、部活動等も含め、学校はお休みとなります。 

日直の勤務もありませんので、ご連絡、お問い合わせ等は、閉庁日を 

避けていただくようお願いします。 

中山中学校 電話 042-635-0521  ※ 平日 8：15～16：45（学校閉庁日以外） 

なお、学校閉庁日に重大事態（生徒の生命にかかわる重大な事態等）が発生し、学校に電話等がつなが

らない場合は、八王子市教育委員会までご連絡ください。 

八王子市教育委員会学校教育部 

  電話 042-620-7４１２（教育指導課）  ※ 平日 8：30～17：00 

ご理解、ご協力よろしくお願いします。 

〇吹奏楽部 

《今後の演奏予定》 

８月１日（土）  

☆中山サマーフェスティバル 

  9:00 開演予定  会場：中山小学校・体育館 

 

８月７日（金） 

 ☆東京都中学校吹奏楽コンクール 

  12:12 頃 演奏開始  

於：府中の森芸術劇場「ウイーン ホール」 

※入場にはチケットが必要です。チケットぴあ 

にて購入してください。 

〇陸上競技部 

第 65 回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

兼 

第 79 回東京都中学校陸上競技選手権大会 

日  時 ７月 24 日（金）25日（土）・26 日（日）  

競技開始 ９:30～ 

会  場 八王子市立上柚木公園陸上競技場 

参加選手 共通女子 1500M   

     共通女子 100ＭＨ   

     共通走り 幅跳び     

     女子２年 100Ｍ  

☆応援よろしくお願いします！！ 

部活動 夏の活動予定 

←こちらの２次元 

コードからお申込みください。 


