
中山中学校 インドア部 

年間目標 様々なインドア・スポーツを安全に楽しむ 

部員数 

（令和７年５月現在） 
１年生のみ 男子：14 名、女子：１8 名 

活動日 月、金 

活動時間 平日 14：50：～：16:00 休日 ：～： 

休養日 火、水、木、土、日 

主な活動予定 

４月 卓球 

５月 卓球、けん玉 

６月 けん玉、卓球 

７月 ダンス、卓球 

８月 活動無し 

９月 バドミントン 

10月 バドミントン 

11月 バドミントン、ダンス、ボードゲーム 

12月 バドミントン、卓球、けん玉、ダンス、ボードゲーム 

１月 バドミントン、卓球、けん玉、ダンス、ボードゲーム 

２月 バドミントン、卓球、けん玉、ダンス、ボードゲーム 

３月 バドミントン、卓球、けん玉、ダンス、ボードゲーム 

参加予定大会 なし 

主な実績 

令和 

５年度 
なし 

令和 

４年度 
なし 

令和 

３年度 
なし 

 

別紙２ 年間の活動計画 


