
 

 

 

 

 

 

冬季オリンピックから 

校長  坂内  聡 

 ミラノ冬季オリンピックが行われていました。テレビでスキーやスノーボードの競技を見るたび

に、「よくあんなスピードが出ている中で、瞬時に判断し、行動できているのはなぜだろう」と思

っていました。生徒の皆さんは、菅平でスキーをしているからそのすごさがわかるでしょう。自

分たちが滑った斜面よりももっと急な角度の斜面を、自分たちが滑っていて「怖い」と感じたス

ピードの何倍もの速いスピードで滑り降りている。ただ滑るだけではなくて、回転したり、ジャン

プしたりしているのです。レース後の選手のインタビューを聞いていると、「練習の量」を話して

いる方ばかりでした。「練習の質」ではなくて「練習の量」に私の疑問の答えがありました。 

 今年のスキー教室最終日にスキーのインストラクターが生徒のみんなに、「スキーは自転車と

おんなじで、一度できるようになったら体が忘れない。間の時間が長くても、やり始めたらすぐ

にできるようになる。」といったことを思い出したのです。脳で覚えたことは、時間がたつにつれ

て忘れてしまったり、記憶の内容が変わったりすることが多いです。体は覚えるまで時間がか

かりますが、一度覚えると覚えたとおりに、ほぼ変わることなく再現することができます。 

 今はAIの時代です。知識の量や正解を求めることは、AIのほうが数段優れています。AIの

進化に伴い、今後就労の仕方に大きな変化が起きるといわれています。「どこを出たか、何を

知っているか」ではなく「何ができるか、どんな成果を出してきたのか」が求められてくるといわ

れています。 

 もちろん知識は必要ですがそれだけではなく、「体が覚えている」といえるほど、多様な体験

をすることが必要でしょう。もちろん失敗があって当たり前。失敗のないところに成功はありま

せん。多くのオリンピック選手は失敗を乗り越えてきています。 

 この３月２８日（土）「さくら祭り」を行います。来年度「キャリア教育」の一環として、授業として

行いますが、今年度は、本番前のお試しで実施します。現在生徒の実行委員が準備をしていま

す。これから一緒に活動してくれる生徒をボランティアとして募集していきます。「できるときに、

できる人が、できることをする」をコンセプトに募集をします。多くの生徒に参加してもらい、主

体的に参加する楽しさを味わってほしいです。 

な か や ま    

校訓：自主・創造・協力           

地域運営学校 
八王子市立中山中学校 
電話 042-635-0521 

 令和８年２月２４日（５３１） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/16（月） 生徒朝礼 

2/18（水） 学力強化週間始《～2/27（金）》 

2/19（木） 学校運営協議会（15:00～） 

2/21（土） 都立一次入試【３年生】 

 

2/23（月） 【天皇誕生日】 

2/25（水） まとめテスト 1日目《～2/27（金）》 

2/26（木） まとめテスト 2日目 

2/27 (金)   まとめテスト最終日 

 

 3/2（月） 復習テスト【１・２年生】、花一輪の活動、お話しサロン「風」 

      都立一次入試合格発表【３年生】 

3/4（水） PTA杉の沢運営委員会（10:00～）、給食試食会 

保護者会【1・2年生】 

3/6（金） 専門・中央委員会 

3/7（土） ESAT-J Y1.Y2.【１・２年生】 

 

3/9（月） 生徒朝礼、※【３年生】特別時間割始、⑤⑥薬物乱用予防教室 

3/10（火） 都立二次入試 

3/11（水） 避難訓練 

3/13（金） 都立二次入試合格発表 

 

 

2月・3月中旬までの主な予定 

部活動の活躍 
〇陸上競技部 
東京都第６４回ロードレース大会（多摩） 
【１月 25日（日）】 

男子１年２km   

１位   

２位  

６位  

 

女子１年１km 

２位 長 

女子２・３年１km 

４位   

女子２・３年２km         

１位   

           

〇バスケットボール部 
第５３回東京都多摩地区中学校 
バスケットボール大会 
【２月 8日（日）】女子バスケ部  

2回戦 中山４２ 対 ３８狛江二中 勝ち 
3回戦 中山５３ 対 ４６三鷹六中 勝ち 

【２月１５日（日）】男子バスケ部  
2回戦 中山３３ 対 ７７立川二中 負け 

 
〇吹奏楽部 
第５９回東京都中学生アンサンブルコンテスト 
【１月 25日（日）】府中の森芸術劇場：ふるさとホール 
             ◎金管八重奏 【銀 賞】 
☆第１９回 定期演奏会 
【３月２２日（日）】 中山中学校 体育館  

12：00 開場  12：30開演 


