
 

 

 

 

 

 

「うま」くいく話 

校長  坂内  聡 

 皆さん、あけましておめでとうございます。皆さんの顔を見ることができて、私はとてもうれし

く思います。 

先ほど私は、「あけましておめでとうございます」と言いました。これは、「いろいろあったけど、

1 年無事に生活することができた。そして新たな年を迎えることができた」そういったことを祝う

ために発することばだと思っています。また年末に行う大掃除は、この一年に起きたいろいろな

いやな出来事を払い、捨て去ることの意味を込めて生活する場所を掃除し、すがすがしい気

持ちで新年を迎えるために行うものと考えています。そして、新年になってお寺や神社にお参り

に行くのは、仏様や神様に何かをお願いするだけではなく、これからの一年、自分で計画した

ことを実現させることを誓うためでもあります。 

2026 年令和 8 年は午年です。「うま」から皆さんはどんなことを連想しますか。馬は古くか

ら人間の生活に密接にかかわり、「速さ」「情熱」「自由」を象徴する存在として敬われてきまし

た。午年はエネルギッシュで前進する力に満ち溢れた年とされています。 

競走馬のように、誰かに手綱をひかれ鞭で打たれて走るのではなく、放牧馬のように、自分

のことは自分で考え、自分の意志で走る一年にしてください。 

また、寒の入りとなり、これからが冬本番です。雪の心配もあります。この地域は坂道が多く、

雪が降ると歩くのも大変ですよね。雪道での登校中、もし、小さな小学生が歩きにくそうにして

いたら、一緒に小学校まで連れて行ってあげてください。その時は必ず、小学校の先生に付き

添ってきたことを伝えてくださいね。また、北野台自治会では雪かきボランティアを募集してい

ます。プリントを校長室前に置いていますので、可能なら参加してほしいと思います。北野台に

限らず、この地域は雪が積もると難儀します。大人と一緒に家の周りだけでなく、地域の雪かき

もしてみませんか。「情けは人の為ならず」という言葉があります。これは、「いずれしたことの

成果が自分に返ってくるから、積極的にしましょう」という意味です。もてる力を発揮してほしい

と思います。 

年始の挨拶からうまくいく話をしました。以上で終わります。 

（１月８日 始業式講話） 

な か や ま    

校訓：自主・創造・協力           

地域運営学校 
八王子市立中山中学校 
電話 042-635-0521 

 令和８年１月１６日（５３０） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/19（月） 生徒朝礼、「おおるり展」最終日《午後３時まで》 

1/21（水） 【1年生】移動教室《～1/23（金）》 

1/26（月） 都立高推薦入試《～1/27（火）、2/3（火）合格発表》 

1/30（金） ウィンタータイム最終日 

2/2 (月)   生徒朝礼                 

2/4 (水)   小中一貫教育の日（高嶺小）②カット                

 2/6 (金） 専門・中央委員会                

 2/7（土） 学校公開、『令和８年度新入生 保護者対象説明会』                   

（授業体験、採寸、部活動体験） 

2/９（月） ※７日（土）の振替休業日                   

2/11（水） 建国記念の日  

2/13（金） 校外学習（横浜）【２年生】、 救急救命講習【１年生】  

2/16（月） 生徒朝礼 

2/18（水） 学力強化週間始                     

2/21（土） 都立一次入試          

2/23（月） 天皇誕生日                              

2/25（水） まとめテスト始《～2/27（金）》    

◎吹奏楽部 令和７年度 八王子市中学校アンサンブル発表会  
（令和８年 １月１１日 北野市民ホール） 

《木管８重奏》       《打楽器３重奏〙       《金管８重奏》 

 

 

 

 

              

   

不登校をテーマとした保護者サロン 
 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を 
実施しています。 
講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語

り合う時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 
 

１．対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

2．日 時  ２月２４日（火） 午後 2時から午後 4時３０分 

３．会 場  教育センター 大会議室 

４．内 容  講演  「不登校の子どもたちへの対応のヒント」 

講師 八王子市心理相談員 

５．定 員  60名(先着順) 

６．申込み  2月 1日（日）                          

右の２次元コードからお申し込みください         

https://logoform.jp/form/iapr/1380174 

7，問合せ  高尾山学園内 教育指導課登校支援担当  電話：６６３－３２１６ 

https://logoform.jp/form/iapr/1380174

