
 

 

 

 

 

 

守・破・離 

校長  坂内  聡 

10月になり、学校は後期の活動が始まりました。後期になったといっても、衣替えは各自の判

断ですることになっています。時間割も変わることはありません。でも、大きな変化がありました。 

それは、生徒会執行部の代替わりです。会長A さんを中心とした第 46代執行部から、会長 K

さんを中心とする第 47代生徒会執行部にバトンが引き継がれました。でも、なぜ生徒会執行部

の任期は 10月 1日から 9月 30日なのでしょうか。3年生は進路選択という一大事業がある

からだけなのか、疑問に思っていました。 

そんな時、「守・破・離（しゅ・は・り）」という言葉を知りました。この内容は朝礼でも話をしていま

すが、その概要を書きます。 

「守・破・離」とは、芸事やスポーツなどにおける成長の効果的な過程を 3段階で表したもの。 

「守」は、基礎を学ぶ期間。頭と体で基本となる型をしっかり身に着ける段階です。 

「破」は、頭と体で学んだことをもとに、さらに良くなろうと試行錯誤する段階です。 

「離」は、試行錯誤から自分なりの型をみつけ、その型で行い、次の段階にあげていく。 

こう見ていくと、中学 1年生は「守」、中学 2年生は「破」、中学 3年生は「離」の段階といえるで

しょう。1年生は基本を身に着け、試行錯誤する時期。2年生は試行錯誤から自分なりの道を歩

む。後期から始まる生徒会執行部の任期は、まさしく理にかなったものといえます。 

今月は合唱祭、青少対主催のクリーン活動など、生徒主体の行事が多くあります。K生徒会長

を中心として始まる自治活動に、保護者、地域の皆様温かいご支援をお願いいたします。 

   

な か や ま    

校訓：自主・創造・協力           

地域運営学校 
八王子市立中山中学校 
電話 042-635-0521 

 令和７年１０月２４日（５２６７） 

 

第 47代生徒会執行部 

会 長   〔2年〕   

副会長   〔2年〕 〔１年〕 

役 員   〔2年〕 〔１年〕 〔１年〕 

 

中山中生 世界で活躍しています。 

3年生    

   フィンスイミング ２０２５ ワールドカップ IN 台湾（９/１２～１４） 

・U17 女子４００M  優勝  ・U17 女子２００M、U17 ４×１００M  ３位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇陸上競技部 
 第 74 回八王子市中学校陸上競技大会 
 9月 20日（土）・21日（日） 

【女子総合６位】 
【女子】 
 １年 100m  第 4位  

 ２年 100mH  第３位  

２年 4×100m 第 6位  

 １・２年 800m  第２位  

 共通 1500ｍ  第２位    

 １・２年 走幅跳  第２位  

 １・２年 走幅跳  第５位  

【男子】 
 共通 800m  第６位  
１年 4×100m 第 6位  
 

〇美術部 
 ★第 41回北野台文化祭に作品を展示します。 

【11月 1日（土）、2日（日）】 

☆高嶺小の展覧会に体育祭「応援旗」を展示します。       

【11月 7日（金）、8日（土）】 

 

〇吹奏部 
 J-COM ホールで 11 月 1 日（土）に行われる「芸能祭」

音楽部門に吹奏楽部が出演します。【14:27ごろ】 

部活動の活躍 9・10・11月 

 

２０日（月）第 4６回音楽祭、《弁当持参》           
２１日（火）【【振替休業日】】                         
２３日（木）避難訓練、希望の丘整備 
２４日（金）漢字検定 
 
２６日（日）青少対「クリーン作戦」 
２７日（月）生徒朝礼、花一輪の活動、お話しサロン「風」 
２８日（火）【3 年生：三者面談 ⑤⑥カット】始                           
２９日（水）【3 年生：三者面談 ⑤カット】          
３０日（木）【3 年生：三者面談 ⑤⑥カット、 

⑤⑥《２年生「ジョブトーク」》 
３１日（金）【3 年生：三者面談 ⑤カット】          
 
【１１月】 
１日（土）芸能祭（吹奏楽部出演 J-COM ホール 14:27～） 
２日（日）八王子駅伝 

 ４日（火）【3 年生：三者面談 ⑥カット】終 

 ５日（水）②カット 中教研一斉部会             
 ７日（金）④カット 道徳授業地区公開講座  

10・11月の主な予定 

不登校をテーマとした保護者サロン 
 
教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を実施しています。講演の中

で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定していま
す。どうぞお気軽にご参加ください。 
 
１．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 
２．日 時   11 月 25 日（火） 午後 2 時から午後 4 時 30 分 
３．会 場   八王子市教育センター 第３研修室 
４．内 容   講演 「不登校の子どもたちの再登校を考える」 
                 ～進級・卒業・その後～  講師 八王子市心理相談員 
５．定 員   60 名(先着順) 
６．受付開始日 令和７年 11 月 1 日（土） 

右の２次元コードからお申し込みください。 
https://logoform.jp/form/iapr/1108893  

 
                                  
７．問合せ                              
  高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６    
 

https://logoform.jp/form/iapr/1108893

