
八王子市立 中山中学校 バドミントン部 

年間目標 

・挨拶や礼儀の徹底等、心身の成長を図る。 

・仲間と切磋琢磨し、目標に向かって努力することの大切さを学ぶ。 

・「自分に打ち勝つ向上心」と、「協力をしながら活動する協調性」を養う。 

部員数 

（令和 7 年 5 月現在） 
16 名 

活動日 教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 土曜日と大会前に実施します 

休養日 活動日以外（水曜日、日曜日） 

主な活動予定 

４月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

５月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ、選手権大会への出場 

６月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

７月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

８月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

９月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

10月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ、新人大会への出場 

11月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

12月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ、冬期大会への出場 

１月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

２月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

３月 基礎体力作り、ゲーム練習、筋トレ 

参加予定大会 

中体連主催大会 

・選手権大会 

・新人大会 

バドミントン協会主催大会 

・冬季大会 

主な実績 

令和 

５年度 
ジュニアトーナメント大会入賞 

令和 

４年度 
ジュニアトーナメント大会入賞 

令和 

３年度 
D ブロック大会出場 

別紙２ 年間の活動計画 



 

○○学校 ○○部 

年間目標  

部員数 

（令和○年○月現在） 
 

活動日 教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 平日 ○○：○○～○○：○○ 休日 ○○：○○～○○：○○ 

休養日  

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 
年間の参加する予定の大会を記載します。 

生徒や顧問の負担が過度にならないことを考慮して、参加する大会等を精査します。 

主な実績 

令和 

５年度 
 

令和 

４年度 
 

令和 

３年度 
 

別紙２ 年間の活動計画例 



 


