
中 山
な か や ま

小
しょう

の 一 日
いちにち

（教室用） 

登 校

とうこう

  ・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を守
まも

る。 

      ・友
とも

達
だち

や兄
きょう

弟
だい

といっしょに登
とう

校
こう

する。 

      ・登校
とうこう

時
じ

刻
こく

（８：１５～８：２０）を守
まも

る。 

      ・８時
じ

１５分
ふん

のチャイムがなって、扉
とびら

があくまで、校
こう

舎
しゃ

内
ない

に入
はい

らない。 

      

始 業 前

しぎょうまえ

 ・先生方
せんせいがた

や友
とも

達
だち

に元気
げ ん き

のよいあいさつをする。 

      ・登校
とうこう

したらすぐに学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

の整
せい

理
り

をする。 

朝 会

ちょうかい

  ・８時
じ

２５分
ぷん

までに整
せい

列
れつ

する。 

      ・人
ひと

の話
はなし

は、マナーを守
まも

ってしっかり聞
き

く。 

・朝
ちょう

会
かい

からもどる時
とき

は、前
まえ

の人
ひと

をぬかさないよう１列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

く。 

 

学 習

がくしゅう

  ・チャイムの前
まえ

に学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

の準
じゅん

備
び

をする。 

・体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

は、体
たい

育
いく

着
き

に着
き

替
が

える。 
（女子更衣室は、３～６年生 ３F家庭科室前の部屋 １～２年生 ２F算数少人数部屋） 

     ・教
きょう

室
しつ

を移
い

動
どう

する時
とき

は、右
みぎ

側
がわ

に並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

く。 

     ・シャープペンシルは持
も

ってこない。使
つか

わない。 

 

休

やす

み時

じ

間

かん

・校
こう

舎
しゃ

内
ない

では右側
みぎがわ

通行
つうこう

を守
まも

り、走
はし

らない、大
おお

声
こえ

を出
だ

さない。 

     ・校
こう

舎
しゃ

のうらで遊
あそ

ばない。 

     ・一
いち

輪
りん

車
しゃ

はさくより西
にし

側
がわ

には行
い

かない。（校庭
こうてい

の土
つち

の上
うえ

かコンクリートの上
うえ

はよい。） 

・サッカーゴールはルールを守
まも

って使用
し よ う

する。   

・ビオトープに行く
い

時
とき

は、２人
ふたり

以上
いじょう

で大人
おとな

に断
ことわ

ってから行
い

く。 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

の掲示板
けいじばん

を見
み

てから判断
はんだん

する。 

・校庭
こうてい

の状態
じょうたい

が悪いときは放送
ほうそう

を聞
き

いてから校庭
こうてい

使用
し よ う

の判断
はんだん

をする。 

・雨天
う て ん

時
じ

は体育
たいいく

館
かん

で遊
あそ

んでもよい。 

※担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に体育館
たいいくかん

に行
い

く。（中休
なかやす

み：低学年
ていがくねん

、昼休
ひるやす

み：高学年
こうがくねん

） 

 

給 食

きゅうしょく

 ・給
きゅう

食
しょく

前
まえ

には、液体
えきたい

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。 

・給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は白
はく

衣
い

を着
き

て、マスクをつける。 

・体調
たいちょう

の悪い
わ る

人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や配膳
はいぜん

をかわってもらう。 

・給
きゅう

食
しょく

用
よう

のランチョンマットをしいて食
しょく

事
じ

をする。 

・給
きゅう

食
しょく

終
お

わりのチャイム（12:55）までは教室
きょうしつ

から出
で

ない。 

 

清 掃

せいそう

   ・用
よう

具
ぐ

は決
き

められたものを使
つか

う。他
た

の場
ば

所
しょ

から持
も

ってこない。 

      ・終
お

わりの時
じ

間
かん

になるまでは、持
も

ち場
ば

をはなれず、最
さい

後
ご

まで仕
し

事
ごと

をする。 

     ・そうじ用具
よ う ぐ

をきちんと元
もと

の場所
ば し ょ

に片
かた

づける。 

 



 

 

 

 

下校

げこう

   ・下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

を守
まも

る。 

     ・通
つう

学
がく

路
ろ

を守
まも

って、複数
ふくすう

の人数
にんずう

で、寄
よ

り道
みち

をしないで帰
かえ

る。 

      ・忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

たときは、行
い

き帰
かえ

りに職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

に必
かなら

ず断
ことわ

る。 

 

持ち物

も もの

  ・自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

（着
き

るもの）に、学
がく

年
ねん

、 名
な

前
まえ

をはっきり書
か

く。 

・友達
ともだち

の物
もの

には、だまってさわらない。 

      ・学
がっ

校
こう

に水
みず

とうを持
も

ってきてもよい。 

（中
なか

身
み

は水
みず

かお茶
ちゃ

だけにする。毎日
まいにち

 中
なか

を洗
あら

う。肩
かた

から掛ける
か

ものがおすすめ。） 

      ペットボトルはホルダーに入
い

れて持
も

ってくる。 

・学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

ないものは持
も

ってこない。（薬
くすり

など必要
ひつよう

なものは、連絡帳
れんらくちょう

で担任
たんにん

の 

許可
き ょ か

をもらう） 

     ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン等
など

は持
も

ってこない。 

 

体育館
たいいくかん

  ・体育館
たいいくかん

には、かってに入
はい

らない。鍵
かぎ

は大人
お と な

が開閉
かいへい

する。 

      ・ボール、マット、ロープなどの用具
よ う ぐ

を勝手
か っ て

に使
つか

わない。 

      ・ステージに上
あ

がってはいけない。 

      ・使
つか

ったものは元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

し、あとかたづけをする。 

      ・体育館
たいいくかん

を使
つか

い終
お

わったら、まどをしめ、電気
で ん き

や冷暖房
れいだんぼう

を消
け

す。 

 

その他

ほか

  ・職員室
しょくいんしつ

や、よその教室
きょうしつ

に用
よう

がある時
とき

は、ノックをしてから入
はい

る。 

・印刷室
いんさつしつ

や教材室
きょうざいしつ

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

には、勝手
か っ て

に入
はい

らない。 

      ・学
がっ

校
こう

のみんなで使
つか

うものは、大切
たいせつ

に使
つか

い、元
もと

の場
ば

所
しょ

に片
かた

づける。 

・冬場
ふ ゆ ば

の体育
たいいく

時
じ

には、フードのない長
なが

上下
じょうげ

を着用
ちゃくよう

してもよい。 

・ポーチやポシェットは首
くび

からかけるものは使わない
つ か

。 

・ランドセルにキーホルダーなどをつけない。 

       

                           
 


