
 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。令和８年を迎えました。年末には大

掃除を手伝ったり、おせち料理を一緒に作ったりと、家族の一員として新しい年を迎える準備の一役を担

ったことと思います。また、普段は会えない方々と会ったり、お正月遊びをしたりと、お正月ならではのこと

も多かったのではないでしょうか。 

今年度も残り３か月。それぞれの学年で必要な力をしっかりと身に付けて自信をもって進級できるよう

に支援していきます。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

  1月行事予定 
月 火 水 木 金 土 

高嶺小 
みなみ野君田小 

七国小 

中山小 

みなみ野君田小 
七国小 七国小  

   １ ２ ３ 

５ ６ ７ 

冬季休業終了 

８ 

高嶺小始業式 

９ 

高嶺小 

指導開始(振替) 

１０ 

 

１２ 

成人の日 

１３ 

みなみ野君田小 

七国小 

火曜指導開始 

１４  

中山小 

みなみ野君田小 

水曜指導開始 

１５ 

七国小 

木曜指導開始 

１６ 

七国小 

金曜指導開始 

１７ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

高嶺小 

道徳地区公開講座 

２６ 

高嶺小 

振替休業日 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
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令和８年１月９日 

１月号 

八王子市立高嶺小学校（拠点校） 

特別支援教室なないろ 

 

★1月の学習予定★ 
 

・協力の仕方 

・とっさの一言・よけいな一言 

・不安や怒りへの上手な対処の仕方 

・上手な会話の仕方 

 

 
※グループによって指導内容が異なります。 

 

      

 

 

なないろ 

★中学校特別支援教室説明会のお知らせ★ 
 

七国中・みなみ野中進学予定の５年生の保護者対象に説明会があります。 

① ２月２５日（水）１５：３０～１６：００ 於 椚田中学校１Ｆアシスト教室 

② ２月２６日（木）１１：００～１１：３０ 於 みなみ野中学校１Ｆフレンズ教室 

③ ２月２６日（木）１４：３０～１５：００ 於 みなみ野中学校１Ｆフレンズ教室 

④ ２月２７日（金）１３：３０～１４：００ 於 第七中学校１F くりやま教室 

※参加を希望される方は、２月６日（金）までになないろ教室担当あてに連絡帳

等でお知らせください。 



 

 

 

１２月 学習の様子 コミュニケーションの時間 
 

＊とっさの一言・余計な一言  

  

 
とっさの一言・・・ 

「すぐに言えた方がよい、あったか言葉で、なかよくできる言葉」 

なないろ劇場で、「ぶつかっても何も言わないAさんの例

と、その後、だいぶ経ってから謝るAさんの例」を行って見せ

ると、「すぐに謝った方がいいよ！」等の意見が出ました。そ

の他にも、すぐに伝えた方が良い場面を見せ、どんな言葉

をとっさに言ったら良いか、みんなで考えました。 

余計な一言・・・ 

「本当のことでも言わない方がよい言葉で、なかよくできない言葉」 

なないろ劇場で、「マイナス発言をするＡさん」、「良かれ

と思って答えを先に言ってしまうＡさん」、「余計なアドバイス

をするＡさん」、「余計な指摘をするＡさん」の例を見て、仲

良く過ごすには、それぞれどの言葉が余計な一言か、みん

なで考えました。 

普段の生活でも、とっさの一言を使ったり、知っていても

余計な一言を言わないようにしたりして、仲良く安全に過ご

せると良いですね。 

 

＊コンセンサスゲーム「月世界からの脱出」 

コンセンサスゲーム（話し合いを通じて全員が納得する結

論を導き出すゲーム）を通して、上手な話し合いの仕方を学

習しました。 

話し合いをする時には、 

「① 意見・理由をもつ。」 

「② 全員の意見を聞く。」 

「③ 友達の意見を否定しない。」 

が大切であるということを確認してから取り組みました。 

 「月世界からの脱出」では、月面に不時着したので、助

かるために持っていくアイテム６つを選択肢より話し合って選

びました。子供たちは、月の様子を予想して必要なものを考

えたり、自分が知っている情報を根拠に意見を伝えたりして、

折り合いを付けながら話し合って、６つに絞っていきました。ま

た、３回使えるヒントカードをいつ使うのかも話し合い、全員

の意見を聞いて決めていきました。どのグループも上手に話

し合い、無事に月から脱出することができました。 

クラスでも、グループの話し合いの時等に上手に話し合い

ができるといいですね。 

 

 

 

（高学年） 


