
 

 

 

 

 

 

本物に触れ、感じること 

副校長 苫米地 陽子  

 ９月、トップアスリートが集う最高レベルの陸上競技の祭典、「東京２０２５世界陸上選手権大会」

が東京都の国立競技場で開催され、９日間で６２万人近くの入場者数となりました。私もその中の一

人で、臨場感あふれる会場での観戦を通じて、スポーツの素晴らしさや大会開催に際して多くの人の

思いや力が結集して成立していることに感銘を受けました。テレビで見れば、カメラや映像の技術に

より、選手の表情や記録やゴールの瞬間を何度も、そしてアップで映し出されます。しかし、競技場

の選手からは、カメラには収まらない表情やしぐさ、一瞬にかける緊張感を感じることができました。

さらに、観客や空気までも自分の味方に付けるほどのオーラがあります。また、決勝種目の際は、ど

の国の選手に対しても地鳴りのような観客の声や鳴り止まない拍手が競技場全体を包み、本物を体で

感じることができました。 

 一方で、大会運営スタッフ、ボランティアスタッフの方がリズミカルに気持ちよく動いている姿も

印象に残りました。また、車椅子席の設置や聴覚障害者への情報保障、女性用トイレの確保など、皆

が安心して観戦できるよう環境整備がなされており、日本では誰もが安心して生活できる気配りがあ

る国ということを世界中の人へ発信することができた大会であるとも言えます。 

 さて、１０月１１日（土）には、本校の運動会が開催されます。競技や演技はもちろん、当日まで

の準備や練習、真剣な表情、頑張っている友達へのエール、係活動など、見どころはたくさんありま

す。児童、教職員と保護者や地域の皆様が力を合わせて、本物に触れ、感じる中山小学校の運動会を

今から楽しみにしています。 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 No.６ １０月号 

中山小だより 
楽しく学ぶ・楽しく遊ぶ・楽しく鍛える学校 

https://hachioji-school.ed.jp/nkyme/ 

学校便りは、毎月保護者配布と同時に中山小学校のホームページに掲載いたします。 

八王子市立中山小学校 検索 

 

 

とんとん昔話 

９月２０日の学校公開で八王子にまつわる

お話をしてくださいました。 

世界陸上バトン 

 東京２０２５世界陸上の開催を記念して

バトンが本校に届きました。運動会の当日、

高学年リレーで使用する予定です。 

https://hachioji-school.ed.jp/nkyme/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ １０月行事予定 ☆☆☆  

10 月行事予定

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 読み語り 都民の日　安全指導　なないろ ○ 4 4 5 5 5 5
2 木 キーボード

４～６年 運動会係活動（６校時）　学運協
１年 月火木金５時間（始）　避難訓練

○ 5 5 5 6 6 6
3 金 中山タイム SC（午後のみ） ○ 5 5 5 5 5 5
4 土

5 日

6 月
音楽朝会

（運動会） 委員会 ○ 5 5 5 6 6 6
7 火 全校練習① ○ 5 5 6 6 6 6
8 水 全校練習② なないろ ○ 4 4 5 5 5 5
9 木 全校練習③ 運動会係（６校時） ○ 5 5 5 6 6 6
10 金 全校練習予

４～６年 前日準備（５校時）
１～３年 ４時間授業　　SC

○ 4 4 4 5 5 5
11 土 運動会 4 4 4 4 4 4
12 日

13 月 スポーツの日

14 火 振替休業日

15 水 中山タイム
２年 ５時間授業（始）
４年 総合オンライン授業（３校時）

○ 4 5 5 5 5 5
16 木 キーボード

就学時健診　４時間授業
学校保健委員会13:20～14:10

○ 4 4 4 4 4 4
17 金 中山タイム 芋ほり（昼休み）　SC ○ 5 5 5 5 5 5
18 土

19 日

20 月 全校朝会 クラブ ○ 5 5 5 6 6 6
21 火 中山タイム ○ 5 5 6 6 6 6
22 水 読み語り

３年 市内研究授業（５校時）　なないろ
市内研究会のため４時間授業

○ 4 4 5 4 4 4
23 木 キーボード

２年 生活科見学(午前中)
４年 ゲストティチャー（５６校時）

○ 5 5 5 6 6 6
24 金 中山タイム 教育実習（終） ○ 5 5 5 5 5 5
25 土

26 日 青少対クリーン作戦（高嶺小）

27 月
環境整備

委員会集会 委員会 ○ 5 5 5 6 6 6
28 火 中山タイム 都心理士巡回 ○ 5 5 6 6 6 6
29 水 読み語り なないろ　ALT ○ 4 5 5 5 5 5
30 木 キーボード

６年 校内研究授業（５校時）
校内研究会のため４時間授業

○ 4 4 4 4 4 5
31 金 キーボード 焼き芋前日準備（３校時）　SC ○ 5 5 5 5 5 5
1 土

学校公開　焼き芋祭り
東京都教育の日 3 3 3 3 3 3

2 日 開校記念日

3 月 文化の日

4 火 振替休業日

日 曜
授業時数朝の

学習
給食行事予定



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小中一貫教育の日のご紹介】 

小中一貫教育の日の取組として、今年度 1 学期は、中山中学校の授業を参観し、中山中学校、高

嶺小学校、中山小学校の取組を交流しました。また、2 学期は 9 月２４日に中山中学校・高嶺小学

校の先生方が中山小学校に来校され、授業を参観していただきました。その後、部会に分かれて協議

を行い、各校の教育活動について理解を深めました。今後も、小中一貫教育の一層の充実と取組の工

夫・改善を図り、9 年間を切れ目なくつなぐ教育活動を行って参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

全体会 

☆☆☆  お知らせ ☆☆☆ 

＊＊＊  運動会について① ＊＊＊ 

今年度も、午前中の開催といたします。保護者の皆

様がご覧になりやすいように出場学年優先席を設け

て、演技・競技中の学年の保護者のみが、利用できる

ように配慮しています。出場学年優先席の趣旨をご理

解の上、ご利用くださいますようお願いいたします。

また、昨年度から競技をする場所と参観する場所の間

にロープを設置せず、赤色のラインを引いています。

ロープはありませんが、赤色のラインを超えて、競技

をする場所に入らないようにお願いします。 

【日 時】１０月１１日(土) 

開会式８：５０～ 

演技 ９：００～１２：００頃 

 ※１０月１１日(土)が雨天の場合 

１１日(土)は休日にし、翌１２日(日)に実施します。 

 ※詳細は、ホーム＆スクールでお知らせした「運動会

についてのお知らせ」をご覧ください。 

 

  

 

【教育実習生の紹介】９月２９日（月）～１０月２４日（金）の４週間、教育実習生が教育実習をします。 

主に５年生を中心に実習を行います。ご承知おきください。 

＊＊＊  運動会について② ＊＊＊ 

運動会時程が始まり、校庭での学習も増えていき

ます。水筒や汗拭きタオルを持ってきて熱中症に気

を付けるように指導しています。水筒の中身は、運

動会時程に限り、お茶や水に加え、スポーツ飲料も

可とします。ただ、水筒はスポーツ飲料に対応して

いないと体に害を及ぼす可能性があったり、飲みす

ぎると糖分の取りすぎになってしまったりと注意

事項もありますので、ご家庭で判断して持たせるよ

うにお願いします。 

＊＊＊  芋ほり・焼き芋祭りについて ＊＊＊ 

 １７日（金）に全校でサツマイモを掘ります。軍

手や長靴、帽子などの準備をお願いします。また、

必要な人は、長袖や長ズボンの準備をお願いしま

す。 

 １１月１日（土）には、焼き芋祭りがあります。

焼き芋まつりに向けて新聞紙を集めます。新聞紙の

回収ボックスはあつまれ広場に置きますので、ご協

力をお願いします。 


