
 

 

 

 

 

子どもが安心して過ごすことのできる学校づくり 

副校長 苫米地 陽子 

 

心地よい春は短期間で過ぎ、暑い日と涼しい日が頻繁に入れ替わるようになりました。本校では子どもたち

が体を動かす心地よさを味わい、どの子も意欲をもって取り組むことを目指して、５月１９日に「なわとび週

間」を始めました。中休みには皆が校庭へ出て、一人一人が短なわに取り組んでいます。「先生、見て見て。」

と、できるようになった技を披露して、満面の笑顔です。自分で決めた目標に向かって努力する様子を友達や

先生が認め、できたことを賞賛することは、子どもの確かな自信と安心につながっています。 

さて、その中で気になったのが、帽子を着用している子どもが少ないことでした。熱中症防止のために５月

の連休明けから WBGT（熱中症指数）を測定して、昇降口の子どもが見えやすい場所へ掲示しています。暑熱

順化の最中であるこの時期は、暑さに慣れ、汗をかくことのできる体をつくります。また、暑さを我慢し過ぎ

ずに適切に水分補給をするよう声を掛けてまいります。ご家庭では、お子様が睡眠と朝ごはんを十分にとるこ

とができるよう見守り、帽子をかぶらせて送り出していただきますようよろしくお願いします。 

 

 

今、中山小学校の畑は各学年が植えた野菜でいっぱいです。太陽と雨の恵みと子どもたちの毎日の世話の甲

斐あって、苗はすっかり根付き、実を付け始めたものもあります。５年生は田んぼづくりから始め、種もみの

浸水、もみふりと進めています。川口エンドウは６年生が収穫して給食に出してもらい、全校で味わいました。

植物の世話から、自然や命の不思議や大切さを感じ、友達と対話をして力を合わせる経験を積ませていきます。 

 

 

２日間に渡り、保護者・地域の皆様には多数ご来校いただき、ありがとうございました。２３日のセーフテ

ィ教室では、１・２・３年は不審者から、４・５・６年はＳＮＳ犯罪から身を守ることを学びました。また、

保護者・地域の方向けには、「家庭で我が子が“見て見て。”と声を掛けて来たときに、親がスマホに気を取ら

れていないか。子は、親の姿を見ている。人と人が目を合わせて直接言葉でやり取りをすることを、まずは家

庭で実践してほしい。」と南大沢警察署の方の話があり、大人が子どもの生の声を受け止めることの大切さを

再認識しました。 

２４日（土）の１校時の道徳の時間は、各学級で生命や自然の尊さを考えました。道徳は毎週１時間ずつ、

小学校から高校まで行い、子どもの心を耕していきます。ぜひ、ご家庭でも毎週の道徳で考えたこと、感じた

ことをお子様から聞いて、一緒に考えてみてください。 

 

さて、一昨年度に学校運営協議会、おやじの会等の協力をいただき改

修をしたビオトープ周辺では、桜美林大学の学生が月に１回程度生物調

査を行っています。そこで、今年度の道徳授業地区公開講座の講師は、

桜美林大学の先生をお招きして、児童にはビオトープに生き物が集まる

秘密を、保護者と地域の方には水質汚染と植物の多様性について講演を

いただきました。ビオトープは生き物たちが暮らせる人工的な場所であ

り、生き物を未来に残す役割があること、外来種の動植物が在来種に影

響を及ぼすことを学びました。 

さあ、中山小学校のビオトープをどのようにしていきたいか皆さんで考えていきましょう。 
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中山小だより 

 

楽しく学ぶ・楽しく遊ぶ・楽しく鍛える学校 

 

https://hachioji-school.ed.jp/nkyme/ 

 学校便りは、毎月保護者配布と同時に中山小学校のホームページに掲載いたします。 

 

八王子市立中山小学校 検索 

 

 

 

【５月２３日（金）、２４日（土）道徳授業地区公開講座、セーフティ教室から】 

 

【畑や田んぼの様子から】 
 

https://hachioji-school.ed.jp/nkyme/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  

2 月 全校朝会（いのちの日）委員会 

3 火 3年社会科見学 QU456年 安全指導 

4 水 
なないろ 給食試食会 

八ヶ岳事前検診（5年） 

5 木 歯科検診 

6 金 八ヶ岳移動教室始（5年） SC 

7 土 八ヶ岳移動教室終（5年） 

8 日  

9 月 クラブ 5年振替休業日 

10 火 避難訓練 

11 水 なないろ 小中一貫教育の日 

12 木 こころの劇場（6年） 学運協 

13 金 たてわり遊び SC ビバタイム   

14 土  

15 日  

16 月 全校朝会 クラブ 

17 火 水泳授業（123年） 

18 水 なないろ 4時間授業 

19 木 
ALT なわとび指導（全） 

下水道出前授業（4年） 

20 金 SC 

21 土 青少対総会（中山中） 

22 日  

23 月 草取り集会 クラブ 

24 火 水泳授業（123年）  

25 水 なないろ 

26 木 日光移動教室説明会（6年） 

27 金 SC 

28 土   

29 日  

30 月 
代表委員会集会 演劇鑑賞教室 

委員会 

中山小学校では、以下のような熱中症対策をしていま

す。ご家庭でも水分補給のための水筒を持たせていただけ

ると助かります。よろしくお願いいたします。 

１，授業等での活動中は、教員が子どもたちの様子をよ

く見て、水分補給等を行います。 

２，暑さ指数（WBGT）を測定し、数値を昇降口に掲示し

て、子どもたちに周知し、状況に応じて校庭遊び等を控

えます。 

※ 暑さ指数 28℃以上では、休み時間の校庭遊びを控え

ます。 

※ 暑さ指数 31℃以上では、体育の実施を中止します。 

☆☆☆ ６月の行事予定 ☆☆☆ 

 中山中学校、高嶺小学校、本校の３校では、「小中一貫教育の日」として、各学期１回、年間３回以上の取組

を行っています。児童・生徒の交流、教員の交流等、様々な内容の取組を予定しております。 

６月１１日（水）は、中山中学校で教員が５校時の授業を参観し、その後、それぞれの分科会に分かれ話し合

いをする予定です。 

☆☆☆ 小中一貫教育について ☆☆☆ 

☆☆☆ 東京都派遣の巡回心理士について ☆☆☆ 

 

 東京都から派遣されている公認心理士の先生が、月に１回程

度、巡回相談で来校されます。 

 各学級の教室を回り、授業の様子を観察して、心理士として

専門的な立場から、学校へ助言や支援をいただいています。 

 養護教諭や特別支援教室専門員とも連携をして、個に応じた

支援をより一層充実させてまいります。 

中山小学校 熱中症対策について 

 

中山小学校では、SNSルールを作成して事故や事件など

のトラブルを未然に防ぐための対策をしています。今一

度、安全に使うためのルールを家族で確認していただける

と助かります。 

【 SNS 中山小ルール 】 

１． 夜 9 時以降（寝る 1 時間前）には、携帯電話やス

マートフォンは保護者に預け、使用しません。 

２． 必ずフィルタリングを付けて使います。 

３． 通信アプリなどを利用するときは、自分が言われ

て嫌だと思うことは書きません。また、知らない

人との通信は行いません。 

４． 名前やメールアドレス及び誰のことかがわかる写

真や動画は、公開しません。 

５． 困ったことや分からないことがあったら、必ず保

護者や先生に相談します。 

SNS ルールについて 

 

演劇鑑賞教室が６月３０日（月）に行われます。演目は

「山の風から聞いた話」です。宮沢賢治の「どんぐりと山

猫」「セロ弾きのゴーシュ」のお話が使われています。１・

２・３・４年生は鑑劇、５・６年生は演劇を行います。保

護者の方も鑑賞することが可能ですので、ぜひ、ご参観く

ださい。 

演劇鑑賞教室について 


