
 
『子は親の鏡』          

校 長  小林 文秋 

  始業式からはや 1ケ月。新しい環境の中で子どもたちは全力（それ以上？）で頑張って学校で過ごしてくれました。おそ

らくご家庭でも張り切っている姿があったのではないでしょうか。きっと疲れていることもあろうかと思います。学校から帰っ

たら、ゆっくり休ませて、そして褒めてあげて下さい 

 子どもの言動には必ず意味があります。子どもが悪いと決めてしまう前にしっかり話を聞く、前後の状況をよく見極める

等、ゆとりをもって接していただき、できれば１日１つ子どもの言動をしっかりみつめて褒めてください。子どもはきっと伸び

ると思います。  

『子は親の鏡』と言われますが、このことはやさしそうで難しいことです。それは、説明して理解させることではなく、日々生

活の中で行動を通して育てていくものだからです。ぜひ大人としての生きざまを子どもに示し、導いてください。 

一つ詩を紹介いたします。得心できるのはどの箇所でしょうか。ご一読ください。 

 

詩  『子は親の鏡』        ドロシー・ロー・ノルト著「子供が育つ魔法の言葉」より 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる  

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる  

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる  

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる  

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる  

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 

叱りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう  

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる  

広い心で接すれば、キレる子にはならない  

誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ  

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ  

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる  

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ  

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る  

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ  

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ  

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ  

和気あいあいとした家庭で育てば、子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる  

 

 我々教職員も、家庭の次に多くの時間を子どもたちと接する大人として、子どもたちの良き手本となれるよう、「児童は教

員の鏡」の言葉を胸に子どもたちの優しさ、すばらしさにどうかかわり伸ばしていくか、家庭、地域と手を携えながら努力・

精進してまいります。 

 

 中野北だより 

 ホームページアドレス http://hachioji-school.ed.jp/nkkte/ 

令和 8 年度 第 2 号 

 令和 8 年４月 30 日 

八王子市立中野北小学校 

 

 （「中野北だより」のカラー版は、ぜひ、本校のホームページで！） 

教育目標 
◎よく考え 表現する子 
〇自分とみんなを 大切にする子 
〇健康で明るい子 



 

１年 

●5／11（月）より、たてわりはん清掃が始ま

ります。雑巾を１枚持たせてくださるようお

願いします。 

●５月より５時間授業が始まります。金曜日の

み４時間授業（清掃が終わってから下校）で

その他の曜日は原則５時間授業になります

ので、下校時刻を確認してください。 

２年 

●算数について 

「長さ」の学習が始まります。 

ものさしのご準備をお願いいたします。 

※筆箱に入る長さの定規をご用意ください。 

新しく購入する場合は、飾りのある物や折り畳

み式の物は避けてください。 

３年 

●川の学習について 

５月２７日（水）に川の学習を行います。 

服装：薄手の長袖、長ズボン（切り傷を作る植

物がある可能性があるため） 

持ち物：汚れてもよい運動靴（マリンシューズ

やサンダル等の底が薄いものや長靴は不可）、

活動後履きかえるための靴下、タオル、水筒 

☆お願い☆ 

当日の活動を見守る保護者ボランティアを募

集します。時間は８時４５分から１１時１５分

です。ご参加いただける方は連絡帳や Home＆

School、電話等でご連絡ください。 

●５月７日（木）から習字の学習が始まります。 

習字道具（記名の確認をお願いします。）をご準 

備ください。 

 

４年 

●川の学習について 

５月２７日（水）に川の学習を行います。 

服装：薄手の長袖、長ズボン（切り傷を作る植

物がある可能性があるため） 

持ち物：汚れてもよい運動靴（マリンシューズ

やサンダル等の底が薄いものや長靴は不可）、

活動後履きかえるための靴下、タオル、水筒 

☆お願い☆ 

当日の活動を見守る保護者ボランティアを募

集します。時間は８時４５分から１１時１５分

です。ご参加いただける方は連絡帳や Home＆

School、電話等でご連絡ください。 

●安全マップの学習について 

総合の学習で「地域安全マップ」の学習が始ま

ります。６月２日（火）にグループごとに分か

れて通学路の危険な箇所（細い道、薄暗い場所

など）をチェックしに行きます。 

服装：普段の服、履きなれた靴、帽子 

持ち物：水筒、傘やレインコートなどの雨具 

安全マップの学習でも保護者ボランティアを

募集します。詳細は後日 Home＆School で配

信させていただきます。 

●算数について 

「角とその大きさ」の学習が始まるため、５月

１1 日（月）までに分度器をご準備ください。 

５年 

・５月１６日（土）の学校公開日、５時間目に

田おこしを行います。 

【服装】汚れてもよい服・靴（前年度までの上

履きや買い換えた後の外履き、捨てる予定の服

等） 

【持ち物】飲み物、軍手、タオル、ビニール袋

（汚れたものを入れるため）、下着を含めた着

替え一式（汚れる可能性があります。） 

 

当日、保護者の方にお手伝いいただけると大変

助かります。ご協力よろしくお願いします。 

６年 

・５/８（金）15:00～６年１組教室で移動教室

説明会を行います。移動教室参加同意書に記載

してあるよう、提出物の確認をお願いします。 

 

・５/２８（木）、２９（金）の２日間で移動教

室に行きます。生活リズムを整え、体調を整え

ましょう。 

 

・水泳学習が始まります。体温の入力、道具の

確認をお願いします。 

学年のお知らせ



【お知らせ】 

〇令和 8年度より、クラブの時間は４５分間となります。 

〇学校の携帯電話番号

 昨年度から学校からかける電話は学校の携帯電話からとなっています。 

  学校の携帯電話の番号の登録がまだおすみでない方は、登録をお願いいたします。 

070-1173-4127 
070-1173-4128 

〇赤いポケットファイル（赤ポケ）について 

・学校からの個人情報は赤いポケットファイル（赤ポケ）に入れてお渡しします。赤 

ポケは学校で保管しますので、使用後は学校にお戻しください。紛失された場合

は、再度購入していただくことになりますので、なくさないようにお願いいたします。 

・早速、５月１２日（火）に発育測定や検診の報告を入れた赤ポケをお渡しします。 

中のものを取り出し、赤ポケを学校に戻してください。 

〇地域訪問について 

５月７日(木)～６月３日(水)の期間で子どもたちの安全指導に役立てることを目的して、各家庭の居住

地や通学路を教員が巡回させていただきます。（地域訪問なのでご在宅いただく必要はございません。ま

た、特にご対応いただくこともございませんので、ご安心ください。） 

 

あさひ 

１年生： １１日（月）～たてわり清掃・５時間授業がスタートします。 

３年生  

４年生 

５年生： 総合的な学習の時間で、５年１組と一緒に米作りの学習を始めました。 

６年生： ２８日（木）、２９日（金）に６年１組と一緒に日光移動教室に行ってきます。 

２７日（水）に、エコ広場の方々をお招きして「川の学習」に参加します。 



離任された先生方より 

  

 

 

 

甲斐 宏子（栄養士）   

2017年 4月に着任して、アットホームな雰囲気の中で働かせていただき、気がついたら 9年が過ぎていました。

明るく元気な児童の皆さんが、仲よく美味しそうに給食を食べている姿が印象に残っています。 PTAの皆さま、教職

員の皆さまには大変お世話になりました。 心より感謝申し上げます。 

   

佐藤 裕之（市事務） 

校庭が広い学校だなと思った中野北小の第一印象。それから 5年、元気よく遊ぶ子どもたちの声を聞きながら楽し

く仕事をさせていただきました。ありがとうございました。 

中野北小６０周年、上川口小より応援しています。 

佐々木 哲弥 

 あっという間の 3年間、子どもたちや皆様とともに素晴らしい時間を過ごさせていただきました。 

中北を離れるのは大変名残惜しいのですが、皆様と過ごしたかけがえのない時間を胸に、次の学校でも精一

杯励んでまいりたいと思います。これまでのご支援・ご協力に感謝申し上げますとともに、皆様のご健勝と

ご多幸を心よりお祈り申し上げます。ありがとうございました。 

戸井田 祥子 

  たくさん笑い、時には涙し、勉強も、行事も、どんなことにも全力で取り組んでいく中野北小学校のみなさん。一緒に

学んでくれたみなさんには、感謝の気持ちでいっぱいです。新しい学年でのさらなる活躍を心から応援しています。保

護者のみなさま、温かい励ましのお言葉、学習や行事等へのご理解・ご協力、本当にありがとうございました。 

内田 璃沙 

１年間の小学校勤務、貴重な経験をさせていただけたこと、感謝しています。中野北小学校の子どもたちは、いつも

元気いっぱいで、素直に気持ちをぶつけてくれるところが、とても素敵で、愛される力だなぁと感心していました。これか

らも素直で優しいみなさんでいてください。保護者のみなさん、あたたかいご支援、ご協力、ありがとうございました。 

福田 公子 

 1年間という短い期間でしたが、中野北小学校のみなさんに出会えてよかったです。たて割り班活動で、高学年がし

っかり、優しい気持ちをもって低学年のお世話をしている姿を見て、なんで素敵な繋がりをもてる学校なんだろうと思い

ました。その伝統を守り続けてください。保護者のみなさまにもあたたかく支援していただき、ありがとうございました。 

教室にて １年生 パッションフルーツ植え



 

令和8年度5月　行事予定          

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 学級 遠足（全）（予備日6/5）給食なし（全） × 1420 1420 1420 1420 1420 1420

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 学級
安全指導　地域訪問開始

避難訓練(地域：小中同日実施)　放課後引き渡し
〇 〇 1400 1400 1400 1400 1400 1400

8 金 ぐんぐんタイム 移動教室説明会（６）みどりの教室（３）予備日 〇 〇 1305 1430 1430 1430 1430 1430

9 土

10 日

11 月 全校朝会
クラブ②　１年生たてわり清掃開始・５時間授業始

スポーツタイム始
〇 1430 1430 1430 1530 1530 1530

12 火 学級 けやき④ 〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

13 水 学級 短縮時程　八王子市学力定着度調査（４・５・６） 〇 〇 1400 1400 1400 1400 1400 1400

14 木 学級 心臓検診(1)900 〇 〇 〇 1400 1400 1400 1450 1450 1450

15 金 ぐんぐんタイム スポーツタイム終 〇 〇 1320 1430 1430 1430 1430 1430

16 土 学級

学校公開（2・3h）短縮時程　

地域ボランティアによる投げ方教室　2h(456)3h(123)

第2回学校運営協議会1210～　

給食試食会　田起こし(5)

〇 〇 1400 1400 1400 1400 1400 1400

17 日

18 月 振替休業日

19 火 学級
けやき⑤

水泳指導開始（あ）①900-1030（3,４)①1310-1440
〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

20 水 学級
水泳（1,2）①900-1030　社会科見学(3)給食なし　

色覚検査（４）　学校で遊ぼう①1600～1630
〇 1430 1430 1530 1430 1430 1430

21 木 学級
体力テスト

こころの劇場（６）１３３０～
〇 〇 〇 1400 1400 1400 1450 1450 1635

22 金 ぐんぐんタイム ALT（①5-1②3-1③6-1④2-1）　体力テスト予備日 〇 〇 1320 1430 1430 1430 1430 1430

23 土

24 日

25 月 全校朝会 クラブ③　セーフティ教室(123) 〇 1430 1430 1430 1530 1530 1530

26 火 学級
けやき⑥　尿検査2次回収

水泳（3,4）②1310-1440
〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

27 水 学級 川の教室（3４）尿検査2次回収予備日 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

28 木 学級 日光移動教室始（６）６年給食なし 〇 〇 〇 1400 1400 1400 1450 1450

29 金 学級 日光移動教室終（６）６年給食なし 給食試食会 〇 〇 1320 1430 1430 1430 1430 1650

30 土

31 日

◆お知らせ◆

〇１年生の金曜日の下校時刻について

　・5/15（金）より、たて割り清掃をしてから下校するため１３：２０頃の下校となります。

たけのこ 短縮
下校時刻

５　　　月

生活目標 友達を大切にしよう

安全指導 学校での安全を考えよう

日 曜 朝 学校行事 SC 給食

防
犯
の
た
め
、下
校
時
刻
は
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。 


