
 

あけましておめでとうございます 

校長 小林 文秋 

穏やかな一年の始まりを迎え、冷たい空気に身の引き締まる思いです。３学期、ぜひ子どもたちには元気

に過ごしていってもらいたいと願います。 

１月２、３日は大学駅伝競走（箱根）が今年も行われました。そこで起きる様々なドラマが新鮮で、私はい

つもテレビ観戦をしています。今年は青山学院大学が新記録で３連覇を果たし監督は就任以来９回目の

総合優勝で、９度宙に舞いました。 

今年の解説者の一人が、青山学院大学の強さの一つに、「厳しい練習と厳しい寮生活の決まり」を挙げ

ていました。１区１６位から徐々に巻き返し、最後５区の山登りで大逆転１位、往路優勝した姿は本当に驚き

でした。そこで気になって、陸上部寮の決まりを調べてみました。その中で印象に残ったものがあります。そ

れは、 

◎「平等な生活・役割分担…清掃や、配膳当番は全学年平等」というものです。 

陸上競技では、「結果＝記録（タイム）」がはっきり出ます。下級生が上級生より良い結果を出すことは往々

にしてありうることです。けれども、記録が良いから「えらい」という特別扱いをしないということです。タイム

が良いからえらい、上級生だからえらいのではなく、自分たちの生活は自分たちで運営していく姿勢が見ら

れます。年功序列は寮長のみで、「寮長は４年生から決める」ぐらいだそうです。もう一つは 

◎「上級生が下級生を指導する仕組み」です。寮の部屋は一室２名、必ず上級生と下級生が組みます。生

活全般の指導を上級生が下級生の面倒を見るわけです。記録が良いから「天狗になる」下級生は一人も

おらず、もしそのような学生が現れたら、すぐに監督や、監督夫人は見逃さず声をかけるそうです。 

他にも，起床は午前５時、朝食は必ず全員で食べるなどがあるようですが、選手たちは、箱根の走路１時

間のために４年間をかけて厳しい練習や生活をかけて本番に臨むわけです。すべてが報われるわけではな

く、また、自分ではどうしようもできない要因で当日メンバーに入れないこともあるわけです。直前でメンバ

ーチェンジを告げられた選手が、決して腐ることなく、給水係としてコースを数十メートル選手に伴奏しなが

ら役目を果たす姿は、本当に献身的で、胸が熱くなります。 

 自ら決めた目標に向かって、日々全力で努力することこそが、本人の成長に

つながると考えます。「主人公は自分」一日一日、大切に一生懸命過ごすこ

とが何よりの近道だと思います。今年も１年、子どもたちの成長を支えてまい

りたいと思います。 

 中野北だより 
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 （「中野北だより」のカラー版は、ぜひ、本校のホームページで！） 

教育目標 
◎よく考え 表現する子 
〇自分とみんなを 大切にする子 
〇健康で明るい子 



 

 

 

 

１年 

・体育の時の服装について、寒いときは上着

を着て体育を行います。上着のご準備をお願い

します。上着は、安全面の確保のためファスナ

ーやフードのないものをご準備ください。 

 

 

 

２年 

・体育の時の服装について、寒いときは上着を

着て体育を行います。上着のご準備をお願いし

ます。上着は、安全面の確保のためファスナーや

フードのないものをご準備ください。 

３年 

・明日９日（金）に書き初めの学習があります。

書写道具の用意をお願いします。 

・学習のまとめの時期です。漢字練習は新しい

漢字と併せて、これまで習った漢字（１年生～

３年生まで）を宿題等で取り組みますのでご協

力をお願いします。 

・体育の学習でなわとびを使います。１４日

（水）までに持たせてください。 

４年 

・明日９日（金）に書き初めの学習があります。

書写道具の用意をお願いします。 

・体育の学習でなわとびを使います。１４日（水）

までに持たせてください。 

５年 

・明日９日（金）に書き初めの学習があります。

書写道具の用意をお願いします。 

 

・新学期、子どもたちを元気に送り出してくだ

さり、ありがとうございます。３学期は５年生

の子どもたちが中心となる行事が続きます。子

どもたちが自信をもって６年生に進級できる

よう、ご家庭と学校がより一層連携していきま

しょう。今年もよろしくお願いいたします。 

６年 

・明日９日（金）に書き初めの学習があります。

書写道具の用意をお願いします。 

 

・卒業アルバムに載せる授業風景の写真の撮影

を行っていきます。日程が決まりましたら、お知

らせいたします。 

学年のお知らせ

４年 車いす体験

５年 小さな冬の音楽会



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 元日元日

2 金 学校閉庁日

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木 始業式 始業式　短縮時程 〇 1220 1220 1220 1220 1220 1220

9 金 ぐんぐんタイム㉗ 給食始　計測始　席書会 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 学級

けやき　計測終

委員会（６時間目1405～1450まで）　

　　　（３・４年５時間授業）

〇 〇 〇 1400 1400 1400 1400 1500 1500

14 水 たて割り班
中北ベーシック⑧　

学校であそぼう1600-1630
〇 1505 1505 1505 1505 1505 1505

15 木 学級
避難訓練　おおるり展始

カーボンニュートラル教室（５）3,4h
〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

16 金 ぐんぐんタイム㉘ プラネタリウム見学(4) 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

17 土

18 日

19 月 全校朝会 校内書き初め展始　おおるり展終　ユニセフ集会　クラブ 〇 1430 1430 1430 1545 1545 1545

20 火 学級
ユニセフ募金始　あいさつ運動始　けやき　

5年生出前授業（脱穀）
〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

21 水 学級 短縮時程 〇 〇 1300 1300 1300 1300 1300 1300

22 木 学級 笑顔と学びのプリジェクト（3） 〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

23 金 ぐんぐんタイム㉙

ユニセフ募金終　あいさつ運動終　朝語り（あさひ）
〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

24 土 学級
学校公開　校内書き初め展終　月曜時間割　短縮時程

たてわり班レク大会　お餅つき（親児の会:1400)
〇 〇 1400 1400 1400 1400 1400 1400

25 日

26 月 振替休業日

27 火 学級 けやき　５年出前授業（林業学習６h） 〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

28 水 学級 短縮　小中一貫教育の日 〇 〇 1300 1300 1300 1300 1300 1300

29 木 学級 喫煙防止教室(4) 〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

30 金
ぐんぐんタイ

ム㉚
副籍交流（５） 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

31 土

令和8年１月　行事予定
生活目標 友だちを大切にしよう

安全指導 冬を安全に過ごそう

１月

日 曜 朝 学校行事 SC 給食
たけの

こ
短縮

下校時刻

防
犯
の
た
め
、
下
校
時
刻
は
公
開
し
て
お
り
ま
せ
ん
。 


