
 
2 学期が始まります 

校長 小林 文秋 

暑い日々が続きます。熱中症対策に気を使いながら、２学期のスタートを元気に始めてもらいたいです。私が何よりうれ

しいのは、子どもたちが元気な顔を見せてくれたことです。「元気」に２学期スタートです。 

学級では、学期の初めに、個人が「めあて」を設定します。学習について、生活について。これから過ごす学校での目標

を決めるのです。人間には弱い部分があります。つい易きに流れてしまうものです。自分が取り組むべき課題について、しっ

かりととらえ、決めるのです。 

めあてを決めて安心していてはなりません。「めあてを達成するため」に自分は「具体的に何を日々取り組んでいくのか、

努力するのか」もセットで考えてほしいと思います。 

学習で「漢字で満点を取る」というめあてなら、具体的にどうしていくかが大切です。「漢字の予習復習をする」具体的

には何をするのでしょう？漢字は復習に力を注いだほうがやり易いので「習った漢字を使って短い文を２つ作る」「教科書

を毎日５行視写（丁寧に書き写すこと）する」など。今の自分に無理のない設定をするとよいでしょう。量的に「ちょうどよい」

が分からなければ「とりあえず決める」そして修正を加えていく。「頑張ればできる」「やった後に充足感を得られる」内容

が設定できるとよいですね。 

生活で「友だちと仲良くする」というめあての場合はどうでしょう。「仲良くすること」とはどういうことなのか、どうすれば

仲良くなれるのか。考えるポイントです。「ふわふわ言葉を一日に１０回言う」「ちくちく言葉は使わない」「仲間はずれにし

ない」その子が考えるポイントが表れると素晴らしいです。 

自分が受けもった児童に、「仲良くなる」以前に「相手をいやな気持にさせない」ことが重要だ、と考えた子がいました。

その児童は「いつも、『自分だったら？』（自分が言われたら、されたらどう感じるか）を考える。」と設定していました。なるほ

どと感心させられました。 

たてためあては２～３週間で見直すとよいと思います。「３日坊主」という言葉が日本語にあるくらいで、「そうはいっても

なかなか続かない」のが当たり前だと思いましょう。でも「どうすれば自分にとってよりよいもの」が見つけられるか「自分を

振り返り」「修正を加える」ことができる力は、社会に出ても応用可能な力であると思います。ご家庭では、つい「できなか

った」ことに注目しがちですが、「うまくいかなかった原因は何か」「できないながらも努力できたポイントはどこか」というプ

ラスポイントに目を向けてほしいと思います。 

長い 2学期ですが、ぜひ健康にも気を付けて、めあて達成のため、できることを積み重ねてまいりましょう。 

 

「子どもも大人もみんなが笑顔になる」そんな「中北まつり」でした。準備、運営にかかわってくださった実行委員会の皆

様、お手伝いではなく、まつりの重要な一翼を担ってくれた卒業生、地域大学生、保護者の皆様。子どもたちに貴重な時間

と空間をありがとうございました。わたくしも校長室に泊まり（翌朝、体バッキバキでした）空調など施設に関してお手伝い

させていただきましたが、楽しかったです。何よりも、子どもたちが、翌朝眠い目をこすりながら、テントなどの片づけに自然

に自分からかかわって参加する様子がありました。「長い間中北まつりが継承してきた精神」が垣間みられ、うれしく思いま

した。皆様、ありがとうございました。 

 中野北だより 

 ホームページアドレス http://hachioji-school.ed.jp/nkkte/ 

令和 7 年度 第 5 号 

 令和 7 年 8 月 27 日 

八王子市立中野北小学校 

 

 （「中野北だより」のカラー版は、ぜひ、本校のホームページで！） 

教育目標 
◎よく考え 表現する子 
〇自分とみんなを 大切にする子 
〇健康で明るい子 



 

１年 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●すぐに音楽、図工が始まります。学習道具の

中身を補充したうえで、持参させてください。 

●９月１日に歩行シミュレーターがあり、安全

な歩き方について学習します。 

２年 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●９月から音楽、図工が始まります。学習道具

の中身を補充したうえで、持参させてくださ

い。 

 

３年 

●９月４日から木曜日が６時間授業になりま

す。下校時間は１４：５０頃です。 

●３年１組では、２学期から書写の授業は講師

の遠藤康子先生が担当します。また、金曜日の

図書の学習は４年１組担任の高橋木綿先生が

担当します。忘れ物がないようお声がけくださ

い。 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●すぐに音楽、図工が始まります。学習道具の

中身を補充したうえで、持参させてください。 

●１０月２２日に「３年自転車教室」が行われ

ます。この際、いつもご家庭で使用している自

転車のご持参のご協力をお願いしております。 

近くなりましたら希望調査をさせていただき

ます。ご承知おきください。 

●１０月に算数の授業でコンパス、1１月に三

角定規を使います。事前にご準備ください。 

４年 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●音楽、書写、家庭科、図工の学習道具を、中

身を補充したうえで、持参させてください。 

●理科の学習で月の観察が始まります。夜間に

月の位置を観察しますので見守りをお願いし

ます。 

●２学期も毎日ノートの宿題を出します。音読

と日記の確認をしていただき、サインをしてく

ださい。 

●１１月５日（水）に、社会科見学に行きます。

行先は水の科学館と東京タワーを予定してい

ます。東京タワーは直前のキャンセルとなる場

合、キャンセル料がかかりますので、すでに欠

席予定の方は１０月下旬までにご連絡をいた

だけたらと思います。詳細は後日しおりにてお

知らせします。 

 

５年 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●音楽、書写、家庭科、図工の学習道具を、中

身を補充したうえで、 

持参させてください。 

 

 

６年 

●教科書の下巻を配布します。学校で保管する

ため、全てに記名し、持たせてください。 

●運動会の練習が始まります。生活リズムを整

え、体調管理を心がけましょう。 

●音楽（音楽バッグのみ）、書写（習字セット、

墨汁も！）、家庭科（裁縫セット）、図工（絵の

具）の学習道具を、中身を補充したうえで、持

参させてください。 

 

学年のお知らせ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員 

●運動会練習で汗をたくさんかく子どもが増えてきます。汗をかいたままの体育着を何度も着る

ことに抵抗のあるご家庭もあるかと思います。週の途中で体育着を持ち帰り、体育着の代わりに

“装飾のない半袖 T シャツ”と“チャックや装飾のないハーフパンツ”を着用することも可能

です。安全や健康上、体育着や体育着の代わりとなる着替えがないと体育の授業に参加できませ

ん。ご理解いただき、ご協力いただければと思います。 

●９月２日、３日に発育測定があります。体育着に着替えて行いますので、忘れないようご用意

願います。 

 

不登校の子どもたちを支援する学校等の説明会 

 

八王子市には、「高尾山学園」をはじめ、不登校の子どもたちを支援する学校等がい

くつかあります。指導内容やスタッフ、申込みのシステム等にそれぞれ特色がありま

す。 

そこで、お子さんの状態や必要性に応じてご利用いただくために説明会を開催致し

ます。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

    １．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

 

２．日 時   10 月 4 日（土） 午前 10 時から正午 

 

３．会 場   八王子市教育センター 大会議室 

            

４．内 容   (1) 高尾山学園・適応指導教室・総合教育相談室の概要説明 

(2) 教育センター内見学 

(3) 各施設の利用に関する相談 

 

５．定 員   100 名(先着順) 

 

６．受付開始日 令和７年 9 月 15 日（月） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。インターネット環境がな

い場合は電話による申し込みも可能です。下記の電話へご連絡ください。 

 https://logoform.jp/form/iapr/1129079 

                                       

 

 

 

 

７．問合せ・電話での申し込み       

      高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６  

 

    

https://logoform.jp/form/iapr/1129079


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 全校朝会
安全指導　歩行者シミュレータ(1)２h　　教科書配布

委員会⑤　みんなの下水道（４）1.2h
〇 1430 1430 1430 1430 1530 1530

2 火 学級
計測始 

けやき⑬
〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

3 水 たてわり班 計測終　　ALT⑤ 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

4 木 学級
避難訓練 起震車体験(5年のみ)

３年木曜６時間開始
〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

5 金 ぐんぐんタイム⑫ 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

6 土 0 0 0 0 0 0

7 日 0 0 0 0 0 0

8 月 全校朝会 ６時間授業(456) 〇 1430 1430 1430 1520 1520 1520

9 火 学級 けやき⑭ 〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

10 水 集会 中北ベーシック④ 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

11 木 学級 〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

12 金 ぐんぐんタイム⑬ 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

13 土 0 0 0 0 0 0

14 日 0 0 0 0 0 0

15 月 敬老の日 0 0 0 0 0 0

16 火 学級
けやき⑮  運動会ライン引き　

初任者研修⑥
〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

17 水 学級 短縮時程（4時間授業） 〇 〇 1300 1300 1300 1300 1300 1300

18 木 学級 運動会係活動①(456)　運動会練習① 〇 〇 〇 1300 1400 1400 1450 1450 1450

19 金 全体練習① 月曜時間割　運動会全体練習① 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

20 土 0 0 0 0 0 0

21 日 0 0 0 0 0 0

22 月 全校朝会 クラブ⑦ 〇 1430 1430 1430 1545 1545 1545

23 火 秋分の日 0 0 0 0 0 0

24 水 集会 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

25 木 全体練習② 運動会全体練習②　運動会練習② 〇 〇 〇 1300 1400 1450 1450 1450 1450

26 金 ぐんぐんタイム⑭ 〇 〇 1430 1430 1430 1430 1430 1430

27 土 0 0 0 0 0 0

28 日 0 0 0 0 0 0

29 月 全校朝会 委員会⑥(アルバム写真撮影) 〇 1430 1430 1430 1430 1530 1530

30 火 学級 けやき⑯ 〇 〇 〇 1400 1400 1450 1450 1450 1450

令和７年度９月　行事予定　　　　　　　
生活目標 自分の物やみんなの物を大切にしよう

安全指導 防災についてふりかえろう

９月

日 曜 朝 学校行事 SC 給食
たけの

こ
短縮

下校時刻

  

防
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め
、
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の
公
開
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て
お
り
ま
せ
ん
。 


