
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの宝物を 
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 本校では、昨年度から朝読書に取り組み始めました。「朝読書」は、朝の会の後、１０分間の読書を行う取

組です。１日１０分間ですが、継続することで多くの本を読むことができています。その時間に校内の各クラ

スを見て回ると、どのクラスも「シーン…」としており、子供たちが黙々と本を読んでいる姿に出会うことが

できます。私の「好きな時間」の一つです。 

 

また、前述の朝読書以外にも、毎週の「図書の時間」や「すきま読書」を通して、子供たちは読書に取り組

んでいます。「図書の時間」は、図書室で本を借り、授業時間を使ってじっくりと本を読むことができます。

もちろん、貸し出しも行っています。ただ、学年が上がるにつれ、学力の定着等に多くの時間を費やさなけれ

ばならないため、「図書の時間」を毎週実施することは少々困難になっているのが現状です。「すきま読書」

は、授業中、自分のやるべき課題（プリント等）が終わったら、机の中から本を出して黙って本を読む取組で

す。また、活字に親しむ前段階として、読み聞かせ等も取り入れるようにしています。PTAの読み聞かせサー

クル「おはなしレストラン」の読み聞かせ（月２回実施）では、いつもお話に聞き入っている子供たちの姿を

見ることができます。 

 

読書の効果については諸説ありますが、「語彙が増える」「知

識が増える」「読解力が高まる」「想像力を養える」「視野が広

がる」「ストレスが解消される」等が挙げられます。また、６年

生・中学２年生を対象に実施した「令和７年度全国学力・学習状

況調査」の報告書によると、「読書は好きですか」との設問に対

し、「当てはまる」と回答している児童・生徒の方が、どの教科

においても平均正答率が高い傾向にあることが示されています。 

しかし、それらをねらって読書に取り組ませるのではなく、読

書を通して、純粋にワクワクやドキドキを味わったり、驚いた

り、何かを発見したりして、本を好きになっていってほしいと思

っています。その結果として「前述のような効果がある（場合もある）」くらいの気持ちで十分なのではない

でしょうか。 

 

私は小学生の頃、毎日のように放課後の図書室に本を借りに行っていました(私の通っていた小学校では、休

み時間と放課後に本の貸し出しを行っていました)。読みたい本が見つかった時は、まるで宝物を見つけたよう

な嬉しさを感じていたことを今でもよく覚えています。そのこともあり、我が子が小学生の頃は、よく一緒に

図書館に通ったものです。 

「本には多くの宝が眠っている。そして、何よりも、その宝を毎日味わうことができる。」これは、ウォル

ト・ディズニーの言葉です。長沼小の子供たちにも、たくさんの「宝」と出会い、その「宝」を味わってほし

いと思っています。 

 

 さあ、「読書の秋」です。子供たちが、たくさんの宝物と出会えるよう、ご家庭でもお力添えをいただける

と幸いです。 

八王子市立長沼小学校 

令和７年９月３０日 第６号 

 
【図書の時間の様子】 



 

日
曜
日 行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水
集会　都民の日　体育集会(石拾い）
小中一貫教育の日（長沼） ○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

2 木
就学時健康診断特別時程4時間授業

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

3 金
SC　運動会係活動①56年のみ
とんとん昔語り(6)
お話レストラン(123ひ低）

○ 14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

4 土 打越保育園運動会

5 日

6 月
全校朝会　安全指導日　委員会活動
あいさつ運動10日まで

14:45 14:45 14:45 14:45 15:40 15:40

7 火 SC 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00

8 水 運動会全校練習 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

9 木
運動会全校練習　運動会係活動②（５６）
５時間授業通常時程(２~5)
安全ボランティア(1)稲刈り(5)

14:45 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35

10 金
運動会予行　前日準備（6）
４時間授業通常時程(1~5)

13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 14:45

11 土 運動会

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 振替休業日

15 水
SC　色覚検査(4-1希望者）

○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

16 木
避難訓練　初期消火(6) ロング昼休み
色覚検査(4-2希望者）おもだか教室
安全ボランティア(1)稲刈り予備(5)

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

17 金 色覚検査(4年ひまわり希望者） ○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

18 土

19 日

20 月 クラブ活動 14:45 14:45 14:45 15:55 15:55 15:55

21 火 学校運営協議会 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00

22 水 集会　歯みがき指導（３） ○ 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

23 木
SC　たてわり班活動
おもだか教室　安全ボランティア(1)

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35

24 金
お話レストラン(456ひ高）
とんとん昔語り(2)　教育実習終
学芸会ひな壇設置(6)掃除時間

○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

25 土 １１/１７まで、体育館外部貸出なし

26 日

27 月
SC　クラブ活動　打越中合唱祭
学芸会特別時間割始

14:45 14:45 14:45 15:55 15:55 15:55

28 火 八ヶ岳事前健診(5) 社会科見学(3) 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00

29 水 クリーンタイム ○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

30 木
八ヶ岳移動教室(5)始　おもだか教室
安全ボランティア(1)

14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

31 金 八ヶ岳移動教室(5)終 ○ 14:45 14:45 14:45 14:45
1６:３０
頃予定

14:45

10月の行事予定
放課後

最終下校時刻（予定）

11月の予定・1３日㈭学芸会準備のため５時間授業(2~5)・15日㈯学芸会保護者鑑賞日

17日㈪振替休業日・26日㈬研究授業・SC…スクールカウンセラー

終了予定時刻12:00
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