
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの安全のために 

                                     校長   冨永
とみなが

 暢
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久
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６月２１日（土）の学校公開日では、多くの保護者・地域の皆様にご来校いただき、ありがとうございまし

た。多くの方々が見守ってくださる中、子供たちは嬉しそうな笑顔を見せながら、一生懸命学習に取り組むこ

とができました。高学年の「セーフティ教室」では、「ネット・スマホの安心・安全な使い方」をテーマに実

施しましたが、「トラブルに巻き込まれないようにするために」「もし、トラブルに巻き込まれそうになった

ら」等についてしっかりと学んでくれており、嬉しく思いました(中学年は「インターネットの安心・安全な使

い方」をテーマに前日の２０日に実施しました)。 

今の子供たちは、インターネットやテレビ等を介した「間接体験」の機会が圧倒的に多くなっています。こ

ども家庭庁の『令和 6年度「青少年のインターネット利用環境実態調査」調査結果』によると、小学校高学年

の 46.2％が「スマートフォンでインターネットを利用している」と回答しています。また、中学生は 82.0％、

高校生は 97.6％となっており、今はまだスマートフォン等を使っていない子供も、いずれはスマートフォン等

でのインターネット利用が始まると思われます。また、子供専用の機器を利用している割合も、小学校高学年

が 72.0%（中学生 95.3％、高校生 99.1％）と、高い割合を示しています。 

スマートフォン等でのインターネット利用は、手軽でとても便利ですが、手軽であるがゆえに、使い方を間

違えると「ネットいじめ」や「課金トラブル」等のトラブルに巻き込まれる危険をはらんでいます。また、家

の外でも使えるため、「保護者の目が届きにくい」という点も、十分考慮しなくてはなりません。子供たちが

自由に使える時間が増える「夏休み」を前に、今一度ご家庭でも子供たちのスマートフォン等の利用状況の把

握・管理をよろしくお願いいたします。 

 

本校では、６月１６日(水)から水泳指導が始まりました。プールからは、子供たちの楽しそうな声が聞こえ

てきます。しかし、ここ数年、夏は記録的な猛暑となっており、今年もかなり暑くなることが予想されていま

す。私が子供のころは、気温が３０℃を超える日は稀で「暑いからプールに入る」ことが当たり前でした。し

かし、今は「暑すぎるからプールに入れない」時代になっています。気温が３５℃を超える「猛暑日」も多

く、八王子市では昨年度の７月～９月の間、実に３２日が猛暑日となりました。 

日本スポーツ協会が熱中症予防のための目安として示している運動指針では、気温３５℃以上、暑さ指数

（WBGT）３１℃以上になると、運動は原則中止です。本校の水泳指導実施の可否基準も、①水温２３℃未満は

中止、②水温＋気温が６５℃以上は中止、③WBGT３１℃以上は中止、としています。気温が水温より低い場合

も、その温度によっては中止としています（光化学スモッグ注意報が発令された場合も中止です）。 

また、昨年４月から、「熱中症警戒アラート」より一段上の「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始され

ました。本アラートは、都内全ての暑さ指数情報提供地点における、翌日の日最高暑さ指数（WBGT）が３５℃

（予測値）に達する場合等に、前日の午後２時頃に発表されます。教育庁からの通知により、本アラートが発

表された際は、学校は次の対応をとることとなりますので、ご承知おきください。 

 児童の生命を第一に考え、原則として、校内外の教育活動については中止または延期  

・学校は、臨時休校となります。本アラートが発表された際は、メール等でその旨をご連絡いたします。 

・登校した児童がいた場合は、安全が確保できる状況・方法で下校させます。その際には、保護者にご連絡

します。状況によっては、安全が確保できるまで、学校で当該児童をお預かりします。 

・事前に準備が整う場合（タブレット持ち帰り等）は、オンラインを活用した活動を行う場合もあります。 

八王子市立長沼小学校 

令和７年６月３０日 第４号 



 

日
曜
日

行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 安全指導日　プラネタリウム（４） 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00

2 水
元気アップタイム
保護者会（５６ひ）

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

3 木 保護者会（１２）おもだか教室 ○ 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35 15:35

4 金
お話レストラン（１２３ひ低）
保護者会（３４）とんとん昔語り（５） ○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

5 土

6 日

7 月
全校朝会　クラブ活動
あいさつ運動（１１日まで）

14:45 14:45 14:45 15:55 15:55 15:55

8 火 SC 14:10 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00

9 水 避難訓練　一斉下校

10 木 たてわり班活動　おもだか教室 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

11 金 ALT高学年 ○ 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

12 土

13 日

14 月 クラブなし６時間授業（５６） 13:20 13:20 14:45 14:45 15:35 15:35

15 火 SC 13:20 13:20 14:10 15:00 15:00 15:00

16 水 クリーンタイム ○ 13:20 13:20 14:45 14:45 14:45 14:45

17 木 水泳指導終　給食終　ロング昼休み 13:20 13:20 14:45 15:35 15:35 15:35

18 金
終業式　特別時程４時間授業
美しい日本語教室（６）

12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25

19 土

20 日

21 月 海の日　夏季休業日始

22 火 個人面談（始）

23 水

24 木

25 金 個人面談（終）

26 土

27 日

28 月 図書室開館日

29 火

30 水

31 木

7月の行事予定
放課後

最終下校時刻（予定）

８月の予定・25日㈪オンライン登校日・26日㈫始業式　特別時程給食なし

・27日㈬給食始・SC…スクールカウンセラー

一斉下校開始時刻
14:15
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