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３月の保健目標 

１年間の健康生活を振り返ってみよう 

いよいよ１年間のまとめの時期になりました。 

学校生活や部活動などで、様々な体験をしてきたと

思います。 

最後まで気を抜かずに元気に過ごしましょう！ 

 

  

 

この１年間、どんな生活をしてきましたか？ 

しっかり眠れた日、バランスのよい食事ができた日、体をよく動かせた日などを思い出してみ

ましょう。 

逆に「もう少しこうできたかも」ということに気づくことも大切です。 

できたことは自信に、できなかったことはこれからの目標にしていきましょう。 

 



 

長房中の１年間の健康生活を振り返ってみよう！ 
 

 

 

 

 

【月別保健室来室数】 

体育大会練習（５・６月）での怪我、合唱コンクール練習（１０月）での風邪の感染が目立ちました。 

怪我をしやすい時期、風邪をひきやすい時期、だからこそより一層気を付けて生活する必要がありますね。 

【学年・男女別来室数】 

２学年女子の来室が多かったです。 

みなさんは、何回利用しましたか？ 

保健室を利用せずに健康な１年間を過ごせた人はいますか？ 

視力検査で受診勧告された人の受診率 ※R8.1.31現在 

歯科健診で受診勧告された人の受診率 ※R8.1.31現在 

未受診の人がまだまだいます。 

これでは健康診断を行っている意味がありませんね。 

受診勧告のプリントをもらった人は、病院へ行き、しっかりと治療をしても

らいましょう。 

異常を放置しておくと、将来大きな病気につながってしまうかもしれませ

ん。 

もうすぐ春休みですね。 

この機会に受診して、新学期を気持ちよく迎えられるようにしましょう！ 

 

 

 

 


