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１月の保健目標 

風邪を予防しよう 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

冬休みは元気に過ごせましたか？ 

ぜひ思い出話を聞かせてくださいね。 

 

１月の保健目標は「風邪を予防しよう」です。 

冬休み中に風邪をひいてしまった人は、いませんか？ 

この時期は、風邪をひきやすくなります。 

手洗いうがい、３食食べる、早寝早起き…etc 

基本的な生活習慣を見直しましょう。 

生活習慣を整えることで体の免疫力が高まり、風邪の予防

につながりますよ！ 

３学期も元気に過ごすために、一人一人が体調管理を意識

するようにしましょう。  

  

 



 


