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１２月の保健目標 

冬を健康に過ごそう 

今年もあと少しで終わってしまいますね。 

この１年で、心も体も成長できたでしょうか？ 

新しい年を気持ちよく迎えられるように、 

体調を整えていきましょう！ 

 

１２月の保健目標は「冬を健康に過ごそう」です。 

寒さが本格的になってきましたね。 

つい布団から出たくなくなってしまう人もいるのでは？ 

でも、体を動かさないでいると血のめぐりが悪くなって、

体調を崩しやすくなってしまいます。 

短い時間でもいいので、外に出て体を動かすことが大切で

す。 

太陽の光をあびることで、気持ちも明るくなりますよ！ 

寒さに負けず、元気に冬を乗り切りましょう！  

  

 



 

 

 


