
 

 

八王子市立長房中学校 

保健室 

令和７年１１月７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月の保健目標 

姿勢に気を付けよう 

だんだんと肌寒くなってきましたね。 

インフルエンザが流行っています。 

市内でも学級閉鎖が相次いでいます。 

感染症対策を徹底して、元気に過ごしましょう。 

 

 １１月の保健目標は「姿勢に気を付けよう」です。 

１１月１日は、「いい姿勢の日」と呼ばれています。これ

は、数字の１が背筋を伸ばした正しい姿勢に見えることに

ちなんでいます。 

 みなさんの普段の姿勢はどうですか？ 

姿勢が悪いと、肩こりや腰痛、頭痛などの身体的な不調だ

けでなく、集中力や精神状態の低下、内臓機能の低下、代

謝の悪化などが起こります。 

姿勢を正すよう、なるべく意識して生活していきましょ

う。 
 

  

 



 

 


