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１０月の保健目標 

目を大切にしよう 

涼しい日が増えてきましたね。 

寒暖差で風邪をひいている人はいませんか？ 

体調を万全にして合唱コンクールに挑みましょう。 

みなさんのきれいな歌声を楽しみにしています♪ 

 

 １０月の保健目標は「目を大切にしよう」です。 

 

 １０月１０日は、「目の愛護デー」です。「１０１０」を

横にすると目と眉に見えることからそう呼ばれています。 

人間が体の外から受ける影響の約 80%は、目から入ると

いわれています。人にとって目は、とても大切なものなの

です。 

 

 スマホやゲームで目を酷使していませんか？ 

 目にやさしい生活を心がけてみましょう。 

 

  

 



 


