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９月の保健目標 

けがの防止に努めよう 

夏休みが終わってしまいましたね。 

充実した夏休みは過ごせましたか？ 

ぜひみなさんの思い出話を聞かせてください☆ 

 

 ９月の保健目標は「けがの防止に努めよう」です。 

 みなさんは、けがをしないように気を付けていることは

ありますか？ 

 

 ・よく食べてよく寝る 

 ・運動前には準備運動をする 

 ・爪をきる 

 ・靴のサイズを合わせる、紐をしっかり結ぶ etc… 

 

 自分なりに工夫して生活していきましょう♪ 

 

 

 



 

 

 

 


