
第４号の４表の１                           学校名 八王子市立長房中学校 

３ 授業日数及び授業時数の配当 

（１）年間授業日数配当表  
 

 学年       月   ４   ５   ６   ７   ８   ９   10   11   12   １   ２   ３    合   計  

    １  15 22 20 18 3 20 23 18 19 17 18 17 210 

    ２  17 22 20 18 3 20 23 18 19 17 18 17 212 

    ３  17 22 20 18 3 20 23 18 19 17 18 14 209 

  備     考  ・第１学年は入学式が４月９日（水）のため、２日減。 

・開校記念日５月１０日（土）を授業日とする。 

・夏季休業日７月２６日（土）から８月２６日（火）までとする。 

・第３学年は修学旅行が９月２８日（日）のため、１日増。 

・第３学年は振替休業日が１０月１日（水）のため、１日減。 

・都民の日１０月１日（水）を授業日とする。 

・第３学年は卒業式が３月１９日（木）のため、３日減。 

・振替休業日を取らない土曜日授業。（５月１０日、１０月１１日、１月１０日） 

 

（２）各教科、特別の教科 道徳、総合的な学習の時間、特別活動、自立活動、各教科等を合わせた 

指導の年間授業時数配当表 

ア  各教科（１単位時間は、 50 分とする。）  

学年 

教科名 
１ ２ ３ 

各 
 

 

教 
 

 

科 

国    語 0 0 0 

社    会 0 0 0 

数    学 0 0 0 

理    科 0 0 0 

音    楽 0 0 0 

美    術 0 0 0 

保 健 体 育 0 0 0 

技 術・家 庭 0 0 0 

外 国 語  0 0 0 

知
的
障
害
者
で
あ
る
生
徒
に
対
す
る 

教
育
を
行
う
特
別
支
援
学
校
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各
教
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教科名 内 容 １ ２ ３ 

国  語 漢字・文法・読解・文章構成・言葉 140 140 140 

社  会 社会に関する基礎知識（地理・歴史・公民） 35 35 35 

数  学 四則計算・文章題・図形・身近な数学 140 140 140 

理  科 観察・器具の使い方・実験・生物・気体 35 35 35 

音  楽 合唱・合奏・鑑賞・劇と音楽の会の取組 70 70 70 

美  術 イメージ画・粘土・絵画鑑賞・水墨画 35 35 35 

保健体育 球技・陸上競技・スポーツテスト・水泳 140 140 140 

職業・家庭 園芸・木工・コンピュータ・被服・調理 140 140 140 

外国語 英会話・アルファベット・ローマ字・表現 35 35 35 

小計 770 770 770 



第４号の４表の２                          学校名 八王子市立長房中学校 

                    

イ 特別の教科 道徳、総合的な学習の時間、特別活動、自立活動 
 

領   域 内容                学年 １ ２ ３ 

特別の教科 道徳 

礼儀 集団生活の充実 生命の尊さ 

個性の伸長 友情、信頼 

思いやり、感謝 

35 35 35 

総合的な学習の時間 

ICTの活用 キャリア教育 

国際理解 環境教育 行事の目標づくり 

多摩特研行事の取り組み 

70(15) 70(15) 70(15) 

特 別 活 動 

学級活動（話し合い、係活動、学級生活

の計画、安全教育）生徒会活動（委員会

活動） 

35 35 35 

自 立 活 動 
言葉によるコミュニケーション 

健康への意識を高める 他者との関わり 
0 0 0 

小     計 
 

140(15) 140(15) 140(15) 

 
ウ 各教科等を合わせた指導 

 

指導の形態 内容                   学年 １ ２ ３ 

日常生活の指導 
身辺処理等の基本生活習慣の確立 

社会生活の基本的なルール 清掃の仕方 
50 50 50 

生活単元学習 
学校行事への取組 日本の伝統文化の取

組 

自立した生活を営むための取組 

自分の考えや気持ちを伝える取組 

 

55 55 55 

作業学習  0 0 0 

 
 

   

小     計 
 

105 105 105 

 
エ 年間総授業時数（ア＋イ＋ウ） 

 

学         年 １ ２ ３ 

年 間 総 授 業 時 数 1015(15) 1015(15) 1015(15) 

 
 
 
 

 備 考 

（ア） １単位時間 

・１単位時間は５０分とする。 

（イ） 特別活動（生徒会活動） 

・学級の一員として学級の自治活動、係活動に主体的に取り組むとともに、生徒会活動、

通常の学級との交流及び共同の活動へも積極的に参加する。  

（ウ） その他 

・学級の基本編成は学年を基準としたグループ編成をとるが、教科等の内容に応じて課題

別、習熟度別編成をとる。 

・夏季長期休業中に郷土についての調べ学習（１０時間）と進路についての調べ学習（５

時間）を行う。 

第１学年において総合的な学習の時間として、１５時間実施。  

  第２学年において総合的な学習の時間として、１５時間実施。  

  第３学年において総合的な学習の時間として、１５時間実施。  


