
八王子市立長房中学校 サッカー部 

年間目標 
『 Moving Football  ～ ボールも人も動く 連動性・連続性のあるサッカー ～ 』 

そして、応援されるチームに。 

部員数 

（令和 7 年 5 月現在）
11 名 ≪※ 拠点校方式（広域）部活動の為、近隣他校からの生徒も受け入れる。≫ 

活動日 月・火・木・金・土・（日） 

活動時間 平日 
月・金： 15:00～18:00 

火・木： 16:00～18:00 
休日 

土・日いずれかの AM or PM 

3 時間程度（大会期間を除く） 

休養日 月・水のいずれか１日、土・日のいずれか１日（大会期間を除く） 

主な活動予定 

４月 練習・練習試合 

５月 練習・練習試合・第７支部サッカー選手権大会 

６月 練習・練習試合・第７支部サッカー選手権大会 

７月 練習・練習試合・（東京都サッカー選手権大会） 

８月 練習・練習試合 

９月 練習・練習試合・第７支部サッカー新人大会 

10 月 練習・練習試合・第７支部サッカー新人大会 

11 月 練習・八王子市サッカー秋季特別リーグ・（東京都サッカー新人大会） 

12 月 練習・八王子市サッカー秋季特別リーグ・（東京都サッカー新人大会） 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 

・第７支部サッカー選手権大会 → 東京都サッカー選手権大会 

・第７支部サッカー新人大会 → 東京都サッカー新人大会 

・八王子市サッカー秋季特別リーグ 

主な実績 

令和 

６年度 

・東京都中学校サッカー選手権大会出場 ベスト３２ 

・八王子市サッカー秋季特別リーグ 第４位 

令和 

５年度 

・第７支部サッカー新人大会 都代表決定トーナメント１回戦進出 

・八王子市サッカー秋季特別リーグ 第４位 

令和 

４年度 

・中体連多摩南地区選抜 U-14 １名選出 

・中体連 7 支部選抜 U-13 / 14 ２名選出 

 


